
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Программа 

психолого – педагогического сопровождения дошкольников 

 

Актуальность разработки и внедрения данной программы обусловлена 

современными тенденциями модернизации системы образования, которые диктуют 
необходимость организации психолого-педагогического сопровождения детей, чье 
развитие осложнено действием множественных неблагоприятных факторов, на всех 

ступенях образования. Увеличение числа дошкольников, с нарушениями физического и 
психического здоровья, педагогически запущенных, попавших в трудную жизненную 

ситуацию, а также детей, чье развитие и взросление проходит в условиях неблагоприятного 
социального окружения, диктует необходимость обеспечения в системе образования 

психолого-педагогического сопровождения детей на всех этапах их развития. 
 

НОРМАТИВНО - ПРАВОВАЯ БАЗА: 
 Конвенция ООН о правах ребенка от  20.10.1989г.

 Конституция РФ 12.12.1993г.

 Приказ Министерства образования России от 22.10.1999г. №636 «Об 
утверждении положения о службе практической психологии в системе 
Министерства образования РФ»

 Письмо   Министерства   РФ   от   24.12.2001г.   №29/1886-6   «Об

использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного 
учреждения»

 Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об  
образовании в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 21 

декабря 2012г., одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012г.);  
Федеральный государственный образовательный стандартдошкольного 

образования, утверждѐн приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации 17 октября 2013г. №1155 (зарегистрирован в Министерстве юстиции 

Российской Федерации, регистрационный №30384 от 14 ноября 2013г.);  
 Приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013г. №1014 «Об 

утверждении порядка и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам дошкольного образования (зарегистрирован в 
Министерстве юстиции Российской Федерации, регистрационный №30038 от 26 
сентября 2013г.);

 Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций» (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 
РФ от 15 мая 2013г. №26). 

 Образовательная   программа   МКДОУ   Д\с   №16   «Колокольчик», 
принятая на заседании педагогического совета (протокол №1 от 28.08.2015г.) 

 

Под психолого-педагогическим сопровождением мы понимаем систему 

профессиональной деятельности всех специалистов образовательного учреждения с целью 
создания социально-психологических условий для успешного обучения и воспитания 
детей, их социальной адаптации и самоопределения, конструктивного решения проблем 
развития ребенка.  

В настоящее время возрастает роль и ответственность семьи за воспитание детей. 
Однако, как свидетельствует практика, многие родители (законные представители)  
испытывают  недостаток  знаний  в  области  педагогики  и  психологии,  имеют  низкую 

 

педагогическую и психологическую культуру. Взаимодействие с родительской 
общественностью играет важнейшую роль в системе психолого-педагогического  
сопровождения как в традиционных формах консультирования и просвещения, так и 
достаточно новой в системе сопровождения форме - семинаров-тренингов для детей и 



родителей (законных представителей) по развитию навыков общения, сотрудничества, 
разрешения конфликтов и т. п.  

Таким образом, эффективная система сопровождения позволит решать проблемы 
развития и обучения детей внутри образовательной среды учреждения, избежать 

необоснованной переадресации проблемы ребенка внешним службам, сократить число 
детей, направляемых в специальные образовательные учреждения. 
 

Цель программы: создание психолого-педагогических условий для осуществления 

психолого-педагогического сопровождения дошкольников, способствующего успешной 
социально-психологической адаптации ребенка в дошкольном образовательном 

учреждении, предупреждению и снижению негативных последствий социальной 
депривации и обеспечению личностного развития дошкольников в соответствии с их 
возрастной нормой. 

 

Задачи: 

 

1. Проводить комплексную диагностику возможностей и способностей дошкольников, 
начиная с раннего возраста и до момента выпуска их из детского сада в школу.  

2. Реализовывать  коррекционно-развивающую направленность программы. 

3.Обеспечить  успешную  адаптацию дошкольников к условиям ДОУ.  
4. Способствовать активизации внутреннего потенциала ребенка через включение его в 

различные виды деятельности. 
 

5.Предупреждать возникновения проблем у дошкольников, связанных с решением 
актуальных задач развития и социализации детей, нарушениями эмоционально-волевой и 
коммуникативной сфер личности дошкольников. 
 

6. Развивать психолого-педагогическую компетентность (психологическую культуры) 
родителей (законных представителей), педагогов. 
 

Категории детей, нуждающихся в индивидуальном психолого-педагогическом 

сопровождении в ДОУ. 
 

 Дети с трудностями адаптации к условиям дошкольного учреждения.

 Дети из семей «группы риска».

 Дети с нарушениями эмоционально-волевой сферы.

 Дети в период подготовки к поступлению в школу.

 Дети с социально-педагогической запущенностью.

 Дети с отклоняющимся поведением.

 Дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию.

 

ЭТАПЫ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

 

1 этап – подготовительный 

- анализ модели сопровождения дошкольников в ДОУ; 

- подбор   методических   материалов,   необходимых   для  психолого-педагогического  
сопровождения дошкольников;  
- определение стратегии и тактики обеспечение деятельности педагога-психолога (компьютерное 
обеспечение, диагностическое и методическое оснащение).  
2 этап – практический 

- реализация основных циклов психолого-педагогического сопровождения дошкольников;  
- обработка и интерпретация результатов основных циклов психолого–педагогического 

сопровождения;  
- поиск оптимальных способов реализации коррекционно-развивающих программ; 

- определение инновационных методов и приемов работы, используемых в ходе осуществления  
психолого-педагогического сопровождения дошкольников. 



3 этап – обобщающий  
- обработка и интерпретация результатов психолого–педагогического сопровождения 

детей в ДОУ;  
- определение    перспектив    и    путей    дальнейшего    развития    дошкольников. 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ СИСТЕМЫ ПСИХОЛОГО-
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ:  

 успешная адаптация и социализация детей в ДОУ;

 гармоничное развитие дошкольников, обеспечивающее совершенствование 
их интеллектуальных, личностных и физических способностей;

 сформированность психологической готовности дошкольников на момент 
их поступления в школу;

 повышение психолого-педагогической компетентности (психологической 
культуры) родителей (законных представителей), педагогов.

 

МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ПРОГРАММЕ: 

 
 сюжетно-ролевые, двигательные, дидактические, имитационные 

игры;
 беседа;

 сказкотерапия;

 изотерапия;

 элементы телесно ориентированной терапии;

 психологические этюды;

 релаксационные упражнения;

 психогимнастика;

 функциональная музыка;

 проблемные ситуации.

 

ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ:  
 Принцип научности;

 Принцип развивающего обучения;

 Принцип воспитывающего обучения;

 Принцип наглядности;

 Принцип систематичности и последовательности;

 Принцип доступности;

 Принцип осознания процесса обучения.

 Принцип конфиденциальности.




I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Программа включает в себя следующие направления деятельности: 

 

1. Психолого-педагогическое сопровождение адаптации воспитанников к 

условиям ДОУ.  
Цель:  
 обеспечение успешного адаптационного периода воспитанников и членов их семей 

с учѐтом индивидуально-типологических особенностей.




2. Снижение агрессивности и конфликтного поведения у 

воспитанников среднего и старшего дошкольного возраста.  
Цель: 

 снижение уровня агрессивности дошкольников путем снятия 

эмоционального напряжения;  
устранение патологических стереотипов реагирования; 

повышение самооценки; 

принятие себя и других. 

 

3. Снятие страхов у воспитанников старшего дошкольного возраста. 

Цель:  
 снижение уровня тревожности дошкольника путем снятия эмоционального и 

телесного напряжения;
 создание условий для преодоления страхов у дошкольников;

 психологическая поддержка детей, имеющих различные страхи и 
повышенный уровень тревожности.



4. Развитие внимания и памяти у воспитанников старшего дошкольного 

возраста (дети 5 до прекращения образовательных отношений).  
Цель:  
 повышение уровня развития познавательных и творческих способностей у детей 

старшего дошкольного возраста, развитие и коррекция внимания и памяти.




5. Развитие мыслительных процессов у воспитанников старшего 

дошкольного возраста (дети с 6 лет до прекращения образовательных отношений).  
Цель: 
 формирование  у  детей  подготовительной  к  школе  группе  необходимого

уровня психологической готовности к школе. 

 

6. Психологическая готовность детей к школьному обучению. 

Цель:  
 психологическое сопровождение ребенка дошкольного возраста, 

направленное на становление его полноценного личностного и интеллектуального 
развития для формирования адаптивных способностей на этапе обучения в начальной 
школы.



 

Участие в психологической диагностике воспитанников допускается только с согласия 
родителей ( законных представителей). Образовательная деятельность в данное время 
осуществляется только в режимные моменты. 



I I . СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Направление психолого-педагогическое сопровождение адаптации 

воспитанников к условиям ДОУ.  
Реализация направления обеспечивает облегчение адаптации воспитанников к 

условиям ДОУ. Реализуется через работу клуба «Мой Кроха», проведения праздника в виде 

совместного квеста для детей и родителей «Знакомство с детским садом» и проведение занятий 
педагога-психолога с детьми в период адаптации. (Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-
4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению.-М.:Книголюб,2003) .  

Перед педагогом - психологом дошкольного учреждения стоит задача – обеспечить 
психологическое сопровождения ребѐнка и семьи на всех этапах адаптации, так организовать 
адаптационный период, чтобы как можно меньше травмировать ребѐнка. Успешная адаптация 
ребенка к изменяющимся условиям его существования – залог его будущей успешной взрослой 
жизни, залог его побед и достижений.  

Задачи: 

1. Помочь детям раннего возраста преодолеть стрессовые состояния в период адаптации к 
дошкольному учреждению. 

 

2. Оказывать квалифицированную помощь родителям (законным представителям) в 
период подготовки и привыкания ребѐнка к дошкольному учреждению.  
3. Формировать у педагогов способность к активному социальному взаимодействию с 
родителями (законными представителями) и поступающими в детский сад детьми.  

Для организации процесса адаптации ребенка к новым условиям используются 
следующие формы и способы:  

 Элементы телесной терапии (обнять, погладить);

 Исполнение колыбельных песен перед сном, слушание спокойной музыки во 
время укладывания и засыпание с любимой игрушкой;

 Релаксационные игры (песок, вода);

 Сказкотерапия — это процесс воспитания ребенка, развитие души, 
повышение уровня осознанности событий, приобретение знаний о законах жизни и 
способах социального проявления созидательной творческой силы;

 Игровые методы взаимодействия с ребенком т.к. основная задача игр этого 
периода – формирование эмоционального контакта, доверия воспитателю;

 Культура общения, тактичность и взаимопонимание.

 

Принципы работы по адаптации детей к ДОУ: 

1. Предварительное ознакомление семьи с условиями работы ДОУ. 
2. Постепенное заполнение группы.  
3. Гибкий режим пребывания детей в начальный период адаптации с учетом 

индивидуальных особенностей детей.  
4. Информирование родителей (законных представителей) об особенностях 

адаптации каждого ребенка на основе адаптационных карт.  
5. Осуществление систематического контроля за ребенком в группе (термометрия, 

кожные покровы, зев, стул).  
6. Наблюдение за состоянием здоровья (самочувствие, аппетит, сон, физическое 

здоровье).  
7. Протекание адаптации. Заполнение педагогом - психологом листов адаптации, 

оценка поведения ребѐнка в баллах каждого из факторов адаптации (эмоциональное 
состояние, социальные контакты, сон, аппетит) оценивается в баллах от 1 до 3. Это 
позволяет более объективно оценить поведение ребѐнка и проанализировать течение 
адаптационного периода. 

 

Ожидаемые результаты: 

Воспитанники:  
- Легко войдут в новую для них среду и приспособятся к ее условиям с позитивными 
результатами; 



- Своевременно сформируются  умения общения со взрослыми и сверстниками. 

 

Родители (законные представители): 

- Сложится эмоционально-положительное отношение к детскому саду; 

- Проявится  стремление  родителей  (законных  представителей)  к  сотрудничеству.  
Воспитатели: 
- Установится тесное взаимодействие с семьѐй в решении проблем адаптации;  
- Повысится уровень компетентности воспитателей в организации адаптационного 
периода. 

 

Перспективное планирование занятий по профилактике 

дезадаптации детей 2-4 лет. 
 
 

 

№ Тема занятия  Материал   Музыкальное  
 

         сопровождение  
 

1 БОЖЬЯ игрушечная  божья  коровка,  большие  и     
 

 КОРОВКА маленькие  машинки,  матрешки,  куклы,     
 

  кубики   и   т.п.;   черная   краска   для     
 

  рисования  пальцами  или  гуашь,  сме-     
 

  шанная   с   зубной   пастой;   лист   с     
 

  изображением божьей коровки (для     
 

  каждого ребенка).         
 

  большой зонт; два кленовых листа (для Звук шума дождя; за- 
 

 
ЛИСТОПАД 

каждого ребенка); желтая, красная, писью медленной 
 

2 зеленая  гуашь; лист с  изображением спокойной музыки; 
 

  

музыкальная игра 
 

  осеннего пейзажа и кисточка (для  

  

«Солнышко 
 

и 
 

  
каждого ребенка). 

     
 

      дождик»;    
 

            
 

         Е.Железнова «Вот 
 

         левая, вот правая».  
 

  большой   мяч;   матерчатый   мешочек, Е.Железнова   
 

3 МЯЧИК маленький пластмассовый мяч и «Шарики»   
 

  пластмассовый  кубик  (соразмерные  по     
 

  величине).           
 

  картина или фотография «Осенний лес»; Е.Железнова   
 

 ПРОГУЛКА игрушечный   ежик;   игрушки   (куклы «Дождик»   
 

4 В ОСЕННИЙ бибабо):  лиса,  волк,  медведь;  красный,     
 

 ЛЕС желтый и зеленый кленовые листья (для     
 

  каждого  ребенка);  красная,  желтая  и     
 

  зеленая корзинки         
 

  игрушка  (кукла  бибабо)   «Петрушка»; Е.Железнова «Ты 
 

5 ВЕСЕЛЫЙ игрушечный паровозик, с привязанной к потопай вместе с 
 

 ПЕТРУШКА нему длинной лентой;     нами»; «Вот  носик, 
 

  бельевая  прищепка  синего  цвета  (для вот ушки…»; «Где же, 
 

  каждого  мальчика);  бельевая  прищепка где  же  наши  ручки»; 
 

  желтого  цвета  (для  каждой  девочки); Музыкальная игра с 
 

  обруч, с привязанными к нему лентами движениями   
 

  желтого и синего цвета; мягкая игрушка «Паровозик».   
 

  или кукла (для каждого ребенка).       
 



  игрушечный Дед  Мороз; новогодняя Музыкальная  игра 

6 НОВЫЙ ГОД елка; пластиковые бутылки с холодной, «ДедМороз,Дед 

  теплой  и  горячей  водой;  краски  для Мороз, ты нам носик 

  пальцеграфии  или  гуашь,  смешанная  с не морозь» ;   

  зубной  пастой;  лист  с  изображением Е.Железнова   

  новогодней елочки (для   каждого «Мороз».   

  ребенка);матерчатыймешочекс     

  одинаковыми  подарками для детей     

  («Чупа-чупсами», «Киндер-сюрпризами»,     

  маленькими игрушками и т.п.).      

  большой красный мяч и маленький синий Запись спокойной 

  мячик;   мячи   среднего   размера   (для музыки и  ритмичной 

7 МЯЧИКИ каждой  пары  детей);  лист  бумаги  и плавной мелодии; 
  цветные карандаши или большой Е.Железнова   

  красный круг и маленький синий кружок «Шарики».   

  (для каждого ребенка).        

  мягкие игрушки: заяц и лиса; матерчатый Запись  веселой 

8 ЗАЙКА мешочек с набором пластиковых овощей. плясовой музыки; 

         Е.Железнова   

         «Зайчики и лисички»; 

         «Зайка серенький 

         сидит»; «Зайка».  

9 МЫЛЬНЫЕ набор для выдувания мыльных пузырей; Записью  плавной 

 ПУЗЫРИ мячи; мячи для подскоков (хоппы).  мелодии; Е.Железнова 

         «Тук тук»; «Шарики». 

  ширма; игрушки: заяц, медведь (слон, кот Е.Железнова  «Мишка 

10 МУЗЫКАНТЫ и   кукла);   игрушечные   музыкальные ложечкой звенит». 
  инструменты:   барабан,   гусли,   труба,     

  гармошка, пианино.        

  кукла  и  игрушечный  медвежонок  (для     

11 МАМИН каждого ребенка); головные уборы     

 ДЕНЬ (платки, косынки, шарфики) и украшения     

  (заколки, ленты, браслеты, бусы и т.п.);     

  ширма; колокольчик.        

  игрушечный медвежонок; гуашь желтого Запись пения птиц; 

12 МИШКА цвета, лист с изображением банки (для Музыкальная  игра 

  каждого ребенка, кисточка (поролоновый «Вот  какие  шишки»; 
  тампон).       «Мишка-косолапый»; 

         подвижная  игра 

         «Мишка»  (кто  здесь 

         топал, кто  здесь 

         хлопал).    

13 НЕПОСЛУШНЫЕ игрушечная  мышка;  розовый  и  черный Запись плясовой 

 МЫШАТА косметические карандаши; большие музыки; музыкальная 

  игрушечные часы;    игра «Кошки и 

         мышки».   

  куклы   бибабо   (персонажи   сказки   «     

14 КОЛОБОК Приключения  Колобка»); матерчатый     
  мешочек; фрукт и овощ; пластилиновый     

  шарик (для каждого ребенка);     

  дидактический набор «Мисочки»;     

  деревянные   игрушки:   грибок,   шарик,     

  кубик    (соразмерные    по    величине);     

  спортивный    инвентарь:    дорожки    с     

  разнофактурной  поверхностью,     



  гимнастические бревна, гимнастическая .  

  скамейка, обруч.    

  желтые, красные, синие, зеленые бабочки Запись   с   голосами 

15 КОТЯТА размером с   детскую ладошку (по животных и птиц. 
  количеству детей); игрушки или  

  предметные картинки желтого, красного,  

  синего и зеленого цветов.   
 

 

Направление снижение агрессивности и конфликтного поведения у 

воспитанников среднего и старшего дошкольного возраста.  
Данное направление ориентировано на коррекционную работу с детьми старшего 

дошкольного возраста, склонными к агрессивному и конфликтному поведению. Подбор детей в 

группу осуществляется по результатам диагностики агрессивных проявлений (их видов; 
возможных причин), группа насчитывает 4-5 человека, агрессивных из них — 2. Остальные дети, 

отобранные по результатам диагностики и не имеющие видимых эмоциональных нарушений, 
являются так называемым ―благоприятным фоном‖ Для коррекции агрессивного поведения, их 

участие также решает и профилактические задачи программы.  
Цикл практических занятий рассчитан на 10 занятий. 

Каждое занятие длительностью 20-25 минут. 

Занятия проводятся с подгруппой детей один раз в неделю.  
Занятия подобраны так, чтобы на протяжении всего занятия и всего курса сохранялся интерес 
у детей. Подбор группы одновозрастной. 

 

Задачи: 

 устранить у ребенка неконтролируемые чувства гнева и злости;
 научить его контролировать свой агрессию, выражать недовольство 

в приемлемой форме;
 повысить самооценку ребенка, нормализовать эмоциональное состояние 

и развить чувство эмпатии;
 закрепить положительные коммуникативные модели поведения: 

устранить ругательства и драчливость ребенка.

 

Структура занятий: 

1. Ритуал приветствия: 2 минуты. 

2. Коррекционно-развивающий этап: 15 минут. 

3. Релаксация – 3 минуты. 

4. Рефлексия. Прощания - 3 минута. 

 

Условия проведения занятий: 

1. Принятие ребенка таким, какой он есть.  
2. Учитывается принцип поэтапного погружения и выхода из травмирующей 

ситуации.  
3. Начало и конец занятий должны быть ритуальными, чтобы сохранить у 

ребенка ощущение целостности и завершенности занятия.  
4. Игра не комментируется взрослым. 

5. В любой игре ребенку предлагается возможность импровизировать. 

 

Схема коррекционно-развивающей работы с агрессивными детьми укладывается в 

рамки четырех пунктов: 

 

1. Установление контакта с ребенком, формирование доверительной и 
дружелюбной атмосферы;  

2. Вызов эмоциональной реакции агрессии, выявление источника раздражения и 



успокоение ребенка;  
3. Изменение поведенческих стереотипов и реакций, повышение самооценки, 

формирование положительного отношения к себе и окружающим;  
4. Выработка и закрепление навыков нормального поведения, социально приемлемой 

коммуникации. 

 

Все занятия имеют гибкую структуру, наполняемую разным содержанием. Во время 
занятия дети сидят в кругу. Круг – это, прежде всего, возможность открытого общения. Он 
создает ощущение целостности, завершенности, придает гармонию отношениям детей, облегчает 
взаимопонимание.  

Для повышения эффективности психокоррекционного процесса желательно соблюдать 
предложенную последовательность этапов: 

 

I-й этап – диагностический. 

Цель: изучение нарушений психологического здоровья у детей.  
Диагностика: 

 Анкетирование родителей.


 Опросник для воспитателей.




 Графическая методика «Кактус».


 Методика АРТ.




 Тест руки (Hand test) Э.Вангер.




 Проективная методика «Несуществующее животное».


 

II-й этап – информационный.  
Цель: информирование и консультация родителей и педагогов образовательного 

учреждения об имеющихся нарушениях в развитии детей и необходимости 
психокоррекционной работы. 

 

III-й этап – практический. 

Цель: профилактика и коррекция нарушений психологического здоровья детей. 

 

IV-й этап – контрольный. 

Цель: определение эффективности коррекционной работы. 
 
 
 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН (средняя группа). 
 

№ занятия Цели и задачи  Содержание 
 

    
 

Занятие 1. - Расслабить мышцы рук, спины и груди; 1. Приветствие «Дружба начинается с 
 

 - Сплотить группу; улыбки». 
 

 - Создать атмосферу доверия, психологического 2. Коррекционно-развивающий этап: 
 

 комфорта, положительно-эмоционального фона; - игра «Волшебные очки»; 
 

 

- упражнение «Шалтай – болтай»; 
 

 - Эмоциональное состояние своего самочувствия,  

 

- рисование «Книжка настроения». 
 

 развитие эмпатии.  

 
3. Релаксация «Волшебный сон».  

  
 

  4. Рефлексия. Прощание. 
 

Занятие 2. - Снять вербальную агрессию, помочь детям 1. Приветствие «Общий круг». 
 

 выплеснуть гнев в приемлемой форме; 2. Коррекционно-развивающий этап: 
 

 - Снятие негативных настроений и - игра «Обижайка»; 
 

 восстановление сил; - игра «Обзывалки»; 
 

 - Формировать взаимопонимание. - игра «Тух—тиби-дух»; 
 

 - Содействовать формированию внимательного - упражнение «Танцующие ручки». 
 



 отношения друг к другу, раскрепощению, снятию 3. Релаксация «Птички». 

 эмоционального напряжения. 4. Рефлексия. Прощание. 

Занятие 3. - Помочь детям оценить свое состояние 1. Приветствие «Передай улыбку 

 проанализировать поведение; другому». 
 - Развитие симпатии; 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 - Укрепить  чувство единства в детском - игра «Цветик - семицветик»; 

 коллективе; - игра «На что похоже настроение»; 

 - Создание положительного настроя. - игра «Ласковая цепочка»; 

  - рисование «Ладони - солнышки». 

  3. Релаксация «Солнечный зайчик». 

  4. Рефлексия. Прощание «Солнечные 

  лучики». 

Занятие 4. - Достижение взаимопонимания и сплоченности, 1. Приветствие «Возьми и передай». 

 умение передавать положительно-эмоциональное 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 состояние; - игра «Волшебный мяч»; 

 - Научить детей чувствовать и переживать, - игра «Угадай по голосу»; 

 развивать коммуникативные навыки; - беседа «Правила дружбы»; 

 - Формировать чувства близости с другими - игра «Связующая нить». 

 людьми; 3. Релаксация «Летний денек». 

 - Уточнить представления детей о том, что значит 4. Рефлексия. Прощание «Солнечные 

 «уметь дружить». лучики». 

Занятие 5. - Расслабить мышцы нижней части лица и кистей 1. Приветствие «Общий круг». 

 рук; 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 - Развитие внимания, умения узнавать друг друга - упражнение «Разговор с руками»; 

 по голосу, создание положительно- - упражнение «Тренируем эмоции»; 

 эмоционального фона; - рефлексия прошлого занятия; 

 - Научить детей контролировать свои действия; - упражнение «Драка»; 

 - Закрепить представления детей о том, что - игра «Доброе животное». 

 значит «уметь дружить»; 3. Релаксация «Воздушные шарики». 

 - Развитие умения чувствовать настроение и 4. Рефлексия. Прощание. 

 сопереживать окружающим.   

 - Способствовать сплочению детского   

 коллектива, научить детей понимать чувства   

 других, оказывать поддержку и сопереживать.   

Занятие 6. - Снятие эмоционального напряжения, развитие 1. Приветствие «Передай улыбку 

 способности понимать свое эмоциональное другому». 

 состояние, уметь его выразить. 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 - Ауторелаксация; - игра «Мне в тебе нравиться…»; 

 - Расслабить мышцы рук, спины и груди; - игра «Похвалилки»; 

 - Дать детям возможность почувствовать себя - игра «Шалтай –болтай». 

 сильными и смелыми, способствовать 3. Релаксация «Солнечный зайчик». 

 повышению самооценки; 4. Рефлексия. Прощание. 

 - Умение рассказывать о своем настроении,   

 рисовать его.   

Занятие 7. - научить детей ощущать  эмоциональное 1. Приветствие «Передай улыбку 

 состояние своего персонажа; другому». 

 - релаксация и развития воображения; 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 - коррекция эмоционального состояния через - упражнение «Азбука настроений»; 

 снятия эмоционального напряжения. - упражнение «Злюка успокоилась»; 

  - рисование «Нарисуй облачко своего 

  настроения». 

  3. Релаксация «Отдохнем». 

  4. Рефлексия. Прощание. 

Занятие 8. - создание положительного эмоционального 1. Приветствие «Я рада тебя 

 фона; видеть». 



 - способствовать развитию спонтанности у детей; 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 - развитие коммуникативных навыков; - упражнение «Обезьянки»; 

 - коррекция эмоционального состояния через - упражнение «Орешек»; 

 освоение приемов снятия эмоционального и - упражнение «Клубочек»; 

 мышечного напряжения; - рисование «Нарисуй облачко своего 

 - помочь ребенку увидеть свои положительные настроения». 

 стороны, почувствовать, что он принимаем и 3. Релаксация «Холодно - жарко». 

 ценим другими детьми. 4. Рефлексия. Прощание. 

Занятие 9. - содействовать формированию доверия и 1. Приветствие «Улыбка». 

 взаимопонимания между детьми; 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 - снятие напряжения; - упражнение «Волшебник»; 

 - осознание своих эмоциональных переживаний; - упражнение «Кого укусил 

  комарик»; 

  - упражнение «Дождь»; 

  - рисование «Нарисуй облачко своего 

  настроения». 

  3. Релаксация «Волшебный сон». 

  4. Рефлексия. Прощание. 

Занятие 10. - коррекция эмоционального состояния через 1. Приветствие «Улыбка». 

 освоение приемов снятия эмоционального и 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 мышечного напряжения; - упражнение «Кого укусил 

 - осознание своих эмоциональных переживаний; комарик»; 

 - снятие психического напряжения; - упражнение «Лимон»; 

 - освоение и закрепление приемов - рисование «Книга настроения». 

 саморасслабления. 3. Релаксация «Волшебный сон». 

  4. Рефлексия. Прощание. 
 
 
 
 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН (старшая группа). 
 

№ занятия Цели и задачи  Содержание 

    

Занятие 1. - Уточнить представления детей о том, что значит 1. Приветствие «Давайте 

 «уметь дружить»; поздороваемся». 

 - Научить оценивать ситуацию, самостоятельно 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 понимать мотивы поведения и соотносить эти - Игра «Виноградная гроздь». 

 мотивы с существующими нормами поведения; - Беседа о дружбе. 

 - Познакомить с пословицами и поговорками о - Рисование. 

 дружбе; 3. Релаксация. ―Волшебный сон‖ 

 - Снять мышечное напряжение; 4. Рефлексия «Упражнение с 

 - Укрепить чувство единства в детском мячом». Прощание. «Всем - всем, до 

 коллективе, развить тактильное восприятие и свидания». 

 воображение детей;   

 - Научить детей выражать свое отношение к той   

 или иной части занятия;   

 - Настроить на повседневные дела.   

Занятие 2. - Развивать умение действовать согласованно, 1. Приветствие «Общий круг». 

 создать ощущения единства; 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 - Формировать взаимопонимание; - Упражнение – разминка «Один за 

 - Содействовать формированию всех». 

 доброжелательных отношений в группе; - Игра «Я хочу с тобой дружить». 

 - Создать атмосферу доверия, психологического - Игра «Клубочек». 

 комфорта; 3. Релаксация. ―Лентяи‖ 



 - Сплотить детей. 4. Рефлексия «Упражнение с 
 

  мячом». Прощание. «Всем - всем, до 
 

  свидания». 
 

Занятие 3. - Создать атмосферу доверия, психологического 1. Приветствие «Дружба 
 

 комфорта, положительного эмоционального начинается с улыбки». 
 

 фона; 2. Коррекционно-развивающий этап: 
 

 - Развивать умение работать в микрогруппах, - Упражнение – разминка «Один за 
 

 разбиваться на пары, тройки, действовать всех». 
 

 согласованно, договариваться; - Игра «Коровы, собаки, кошки». 
 

 - Создать ощущения единства; - Игра «Помоги другу». 
 

 - Формировать взаимопонимание; - Игра «Зеркало». 
 

 - Содействовать формированию внимательного 3. Релаксация ―Солнышко и тучка‖. 
 

 отношения друг к другу; 4. Рефлексия «Упражнение с 
 

 - Способствовать раскрепощению неуверенных в мячом». Прощание. «Всем - всем, до 
 

 себе детей; свидания». 
 

 - Развивать внимание и координацию движений.   
 

Занятие 4. - Создать ощущение единства; 1. Приветствие. «Давай 
 

 - Формировать взаимопонимание; поздороваемся». 
 

 - Содействовать формированию внимательного 2. Коррекционно-развивающий этап: 
 

 отношения друг к другу, раскрепощению, снятию - Упражнение – разминка «Один за 
 

 эмоционального напряжения; всех». 
 

 - Обогатить словарь детей ласковыми словами; - Беседа «О ссорах». 
 

 - Формировать нравственные категории. - Игра «Ругаемся овощами». 
 

  - Игра «Ласковые имена». 
 

  3. Релаксация ―Облака‖. 
 

  4. Рефлексия «Упражнение с 
 

  мячом». Прощание. «Всем - всем, до 
 

  свидания». 
 

Занятие 5. - Создать ощущение единства; 1. Приветствие «Дождик». 
 

 - Формировать взаимопонимание; 2. Коррекционно-развивающий этап: 
 

 - Содействовать формированию согласованности - Беседа « О дружбе». 
 

 в действиях, снятию эмоционального - Упражнение – разминка «Один за 
 

 напряжения; всех». 
 

 - Развивать сотрудничество в группе, создать - Игра «Ладошки». 
 

 положительный настрой; - Игра «Доброе животное». 
 

 - Развивать зрительное восприятие, восприятие - Рисование. 
 

 цвета и формы, умение общаться друг с другом; 3. Релаксация ―Солнечный зайчик‖. 
 

 - Формировать нравственные категории. 4. Рефлексия «Упражнение с 
 

  мячом». Прощание. «Всем - всем, до 
 

  свидания». 
 

Занятие 6. - знакомство с чувством злости; 1. Приветствие «Улыбка». 
 

 

- снятие негативных эмоций, раздражения; 
2. Коррекционно-развивающий этап: 

 

 - Беседа 
 

 
- развивать чувство единства. 

- Игра «Дартс». 
 

 - Упражнение «Доброе животное».  

  
 

  3. Релаксация. ―Порхание бабочки ‖. 
 

  4. Рефлексия. Прощание. «Всем - 
 

  всем, до свидания». 
 

Занятие 7. - знакомство с чувством злости; 1. Приветствие «Дружба 
 

 

- содействовать повышению самооценки детей и 

начинается с улыбки». 
 

 2. Коррекционно-развивающий этап: 
 

 установлению атмосферы доверия в группе; - Игра «Что я люблю». 
 

 

- снятие мышечных зажимов, дающих ребенку 

- Беседа. 
 

 - Этюд «Король боровик не в духе». 
 

  - Упражнение «Закончи 
 



 ощущение свободы и радости; предложение». 
 

 

- развивать умения распознавать эмоциональные 

- Игра «Тух-тиби-дух». 
 

 3. Релаксация «Тихое озеро». 
 

 состояния; 4. Рефлексия. Прощание. «Всем - 
 

 
- снятие негативных настроений и 

всем, до свидания». 
 

   
 

 восстановление сил.   
 

    
 

Занятие 8. - закрепление знаний о чувстве злости; 1. Приветствие «Передай улыбку 
 

 

- способствовать развитию взаимопонимания 

другому». 
 

 2. Коррекционно-развивающий этап: 
 

 между детьми; - Упражнение «Пусть встанет 
 

 

- снятие агрессивности; 
тот, на кого я посмотрю». 

 

 - Упражнение «Пружина». 
 

 
- снятие напряжения, создание положительных 

- Упражнение «Злюка успокоилась». 
 

 - Упражнение «Салют». 
 

 эмоций. 3. Релаксация «Полет высоко в 
 

  небо». 
 

  4. Рефлексия. Прощание. «Всем - 
 

  всем, до свидания». 
 

Занятие 9. - способствовать осознанию ребенком своих 1. Приветствие «Подарим улыбку 
 

 положительных качеств; друг другу». 
 

 - снятия напряжения; 2. Коррекционно-развивающий этап: 
 

 - способствовать развитию взаимопонимания - Упражнение «Ласковое имя». 
 

 между детьми. - Упражнение «Конкурс хвастунов». 
 

  - Упражнение «Дождь». 
 

  - Упражнение «Кого укусил 
 

  комарик». 
 

  - Упражнение «Пересядьте все, 
 

  кто…» 
 

  3. Релаксация «Ручеек радости». 
 

  4. Рефлексия. Прощание. «Всем - 
 

  всем, до свидания». 
 

Занятие 10. - знакомство с чувством радости; 1. Приветствие «Я рад тебя 
 

 - создание положительного эмоционального видеть». 
 

 фона; 2. Коррекционно-развивающий этап: 
 

 - способствовать развитию взаимопонимания - Чтение стихотворения 
 

 между детьми; Александрова З. «Катя в яслях». 
 

 - сплочение и сближение детей; - Показ пиктограммы радости. 
 

 - снятия напряжения. - Упражнение «Закончи 
 

  предложение». 
 

  - Упражнение «Кого укусил 
 

  комарик». 
 

  - Упражнение «Комплимент». 
 

  - Коллективное рисование. 
 

  3. Релаксация «Путешествие в 
 

  волшебный лес». 
 

  4. Рефлексия. Прощание. «Всем - 
 

  всем, до свидания». 
 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН (подготовительная к школе группа). 
 

№ занятия Цели и задачи Содержание 

   



Занятие 1. - Развитие коммуникативных навыков, чувства 1. Приветствие «Давайте 

 эмпатии, толерантности; познакомимся». 
 - Развитие сплоченности группы; 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 - Повышение самооценки ребенка. - Игра «Волшебный мяч». 

  - Игра «Угадай по голосу». 

  - Рисование. 

  3. Релаксация. ―Облака‖ 

  4. Рефлексия. Прощание. 

Занятие 2. - Эмоциональное состояние своего самочувствия, 1. Приветствие «Общий круг». 

 развитие эмпатии; 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 - Знакомство детей со способами управления и - Игра «На что похоже настроение». 

 регуляции настроения; -Беседа «Что нужно сделать, чтобы 

 - Умение рассказывать о своем настроении, улучшить себе настроение?». 

 рисовать его. - Рисование на тему «Мое 

 - Воспитание доброжелательности к сверстникам настроение». 

 и окружающим людям. 3. Релаксация. ―Порхание бабочки‖. 

  4. Рефлексия. Прощание. 

    

Занятие 3. - Развитие умения чувствовать настроение и 1. Приветствие «Передай улыбку 

 сопереживать окружающим; другому». 

 - Определение и передача эмоциональных 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 состояний, выраженных при помощи мимики; - Упражнение «Тренируем эмоции». 

 - Расслабить мышцы лица, снять мышечное - Миниконкурс «Назови и покажи» 

 напряжение, усталость; - Игра «Театр масок». 

 - Способствовать сплоченности детского - Игра «Доброе животное» 

 коллектива, научит детей понимать чувства 3. Релаксация. ―Водопад ‖. 

 других, оказывать поддержку; 4. Рефлексия. Прощание. 

 - Ауторелаксация.   

Занятие 4. - Уточнить представления детей о том, что значит 1. Приветствие «Общий круг». 

 «уметь дружить»; 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 - Укрепить чувства единства в детском - Рефлексия прошлого занятия. 

 коллективе, развить воображение детей; - Игра «Мне в тебе нравиться…». 

 - Саморасслабление. - Игра «Неожиданные картинки». 

  3. Релаксация. ―Волшебный сон‖ 

  4. Рефлексия. Прощание. 

Занятие 5. - Учит детей ощущать свои эмоции, управлять 1. Приветствие «Улыбка». 

 своим поведением, слышать свое тело; 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 - Дать детям возможность почувствовать себя - Игра «За что меня любит мама». 

 сильными и смелыми, способствовать - Игра «Похвалилки». 

 повышению самооценки; - Игра «Что я люблю делать». 

 - Снять мышечное напряжение рук , помочь - Рисование «Нарисуй облачко своего 

 снизить агрессивность ребенка, развить настроения». 

 чувственное восприятие, способствовать 3. Релаксация. ―Птички‖. 

 гармонизации отношении между ребенком и 4. Рефлексия. Прощание. 

 взрослым;   

 - Учить детей владеть мышцами лица, рук, ног и   

 снимать мышечное напряжение.   

Занятие 6. - Осознание детьми того, что они любят делать, 1. Приветствие «Передай улыбку 

 способствует развитию у них большого другому». 

 самоуважения; 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 - Повышение самооценки ребенка и снижение - Игра «Передай настроение». 

 тревожности; - Упражнение «Лимон». 

 - Саморасслабление. - Игра «Ласковые лапки». 

  - Рисование «Нарисуй облачко своего 

  настроения». 



    3. Релаксация. ―Волшебный сон‖.  
 

    4. Рефлексия. Прощание.  
 

Занятие 7. - сплочение и сближение детей; 1. Приветствие «Комплимент».  
 

 

- гармонизация притязания на признание; 
2. Коррекционно-развивающий этап:  

 

 - Беседа.  
 

 
- способствовать повышению самооценки детей, 

- Работа с контурами.  
 

 - Упражнение «Ладошка».  
 

 

улучшению взаимоотношений меду детьми; 
 

 

 - Рисование «Нарисуй облачко своего  
 

 

- снятие напряжения. 

 настроения».  
 

  3. Релаксация. «Лентяи».  
 

    4. Рефлексия. Прощание.  
 

     
 

Занятие 8. - создание положительных эмоций; 1. Приветствие «Я рада тебя  
 

 

- развитие коммуникативных навыков; 
видеть…»  

 

 2. Коррекционно-развивающий этап:  
 

 
- снятие напряжения; 

 - Упражнение «Дождь».  
 

  - Упражнение «Кого укусил  
 

     
 

 
- релаксация, развития воображения. 

комарик».  
 

 - Упражнение «Клубочек».  
 

     
 

    - Рисование «Нарисуй облачко своего  
 

    настроения».  
 

    3. Релаксация. «Необычная радуга».  
 

    4. Рефлексия. Прощание.  
 

Занятие 9. -  снятие  напряжения,  создание  положительных 1. Приветствие. Упражнение  
 

 эмоций;   «Улыбка».  
 

    2. Коррекционно-развивающий этап:  
 

 -  коррекция  эмоционального  состояния  через - Упражнение «Злюка успокоилась».  
 

 освоение приемов снятия  эмоционального   и - Упражнение «Салют».  
 

 мышечного напряжения; - Рисование «Нарисуй облачко своего  
 

 

настроения». 
 

 

     
 

 - релаксация и развития воображения. 3. Релаксация. «Тихое озеро».  
 

    4. Рефлексия. Прощание.  
 

      

Занятие 10. - создание положительного эмоционального 1. Приветствие «Круг дружбы и  
 

 фона;   радости».  
 

    2. Коррекционно-развивающий этап:  
 

 - осознание своего самочувствия, снижение - Этюд «Золотые капельки» (эмоции  
 

 эмоционального напряжения, уменьшение удовольствия и радости).  
 

 тревожности, снижение мышечных зажимов; - Упражнение «Комплименты».  
 

 

- Этюд «Карабас Барабас» (агрессия) 
 

 

     
 

 -  научение  детей жить  дружно,  чувствовать - Упражнение «Злые и добрые  
 

 других, поддерживать и сопереживать, развитие 
кошки».  

 

 

- Совместное рисование. 
 

 

 
чувства сплоченности группы; 

 
 

 
3. Релаксация. «Полет высоко в 

 
 

     
 

 - релаксация и развития воображения. небе».  
 

 

4. Рефлексия. Прощание. 
 

 

     
 

    
 

 Направление снятие страхов у воспитанников старшего дошкольного возраста. 
 

 Данное направление ориентировано на коррекционную работу с детьми, имеющими 
 

различные страхи и повышенный уровень тревожности, у детей старшего дошкольного возраста. 
 

Подбор  детей  в  группу  осуществляется  по  результатам  диагностики  (методика  «Паровозик» 
 

Велиева С.В., диагностика тревожности Дорки – Амен).   
 

 Цикл практических занятий рассчитан на 10 занятий. 
 

 Каждое занятие длительностью 20-25 минут.    
 

 Занятия подобраны так, чтобы на протяжении всего занятия и всего курса сохранялся 
 

интерес у детей. Подбор группы одновозрастной.    
 



Задачи:  

 совершенствовать умения детей передачи своего 
эмоционального состояния;

 помочь ребенку в преодолении негативных переживаний, усилении 
«Я» ребенка;

 актуализировать  чувства страха;

 нейтрализовать страхи и эмоционально-отрицательных переживания;

 снять эмоциональные и мышечные зажимы;

 способствовать развитию умений решать проблемные ситуации;
 создавать условия для принятия самостоятельных решений 

для формирования внутренней позиции;
 формировать навыки общения, контроля своего поведения;

 содействовать развитию творческих задатков ребенка.

 

Структура занятий: 

 

1. Ритуал приветствия: 2 минуты. 

2. Коррекционно-развивающий этап: 15 минут. 

3. Релаксация – 3 минуты. 

4. Рефлексия. Прощания: 3 минуты 

 

Условия проведения занятий: 

 

1. Принятие ребенка таким, какой он есть.  
2. Учитывается принцип поэтапного погружения и выхода из травмирующей 
ситуации.  
3. Начало и конец занятий должны быть ритуальными, чтобы сохранить у ребенка 
ощущение целостности и завершенности занятия.  
4. Игра не комментируется взрослым. 

5. В любой игре ребенку предлагается возможность импровизировать. 

 

Все занятия имеют гибкую структуру, наполняемую разным содержанием. Во время 
занятия дети сидят в кругу. Круг – это, прежде всего, возможность открытого общения. Он 
создает ощущение целостности, завершенности, придает гармонию отношениям детей, облегчает 

взаимопонимание. 

 

Для повышения эффективности психокоррекционного процесса желательно соблюдать 
предложенную последовательность этапов:  

I-й этап – диагностический. 

 

Цель: изучение нарушений психологического здоровья у детей. 

Диагностика: 
 Анкетирование родителей.



 Опросник для воспитателей.


 Методика А.Захарова «Страхи в домиках».




 Тест «Тревожности» (Р. Тэмлл, М. Дорки, В. Амен).


 Методика выявления тревожности «Паровозик» Велиева С.В.




 Тест «Лесенка» В.Г.Щур.




 Проективная методика «Несуществующее животное».


 

II-й этап – информационный. 



Цель: информирование и консультация родителей и педагогов образовательного 
учреждения об имеющихся нарушениях в развитии детей и необходимости 
психокоррекционной работы. 

 

III-й этап – практический. 

 

Цель: профилактика и коррекция нарушений психологического здоровья детей. 

 

IV-й этап – контрольный. 

 

Цель: определение эффективности коррекционной работы.  
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ занятия Цели и задачи  Содержание 

    

анятие 1. - помочь детям установить контакт; 1. Приветствие. Упражнение 

 - осознание своего эмоционального состояния; «Подарим друг другу улыбку». 

 - снижение  уровня тревожности; 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 - снижение мышечных зажимов; - Игра "На что похоже моѐ 

 - символическое уничтожение страха; настроение?" 

 - коррекция эмоции страха; - Упражнение "Ласковый мелок" 

 - релаксация и развития воображения. - Упражнение ―Сказка о страхе‖ 

  - Упражнение «Воспитай свой 

  страх». 

  - Упражнение « Мусорное ведро». 

  3. Релаксация. Упражнение 

  ―Облака‖ 

  4. Рефлексия. Прощание. 

анятие 2. - помочь детям установить контакт; 1. Приветствие. 

 - снятие повышенного уровеня тревожности, 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 страхов; - Игра «Закончи предложение». 

 - преодоление замкнутости; 3. Релаксация. 

 - снятие физического и психического «Волшебный сон». 

 напряжения; 4. Рефлексия. Прощание. 

 - развитие уверенности в себе, вербальных и   

 невербальных форм проявления эмоций,   

 мимики и пантомимики.   

анятие 3. - помочь детям установить контакт. 1. Приветствие. Упражнение 

 - содействовать повышению самооценки детей; "Ласковое имя". 

 - учить детей выражать свое эмоциональное 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 состояние, используя мимику и пантомимику; - «Книга моих подвигов». 

 - релаксация и развития воображения. - Этюд «У страха глаза велики». 

  3. Релаксация. Упражнение 

  «Волшебный сон». 

  4. Рефлексия. Прощание. 

анятие 4. - создание положительного эмоционального 1. Приветствие. Упражнение ― 

 фона; Возьми и передай‖. 

 - преодоление негативных  переживаний; 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 - совершенствовать умения детей передавать свое - Упражнение ― Превращения‖. 

 эмоциональное состояние; - Упражнение ― Закончи 

 - релаксация, развития воображения. предложение‖. 

  - Рисование на тему ― Моѐ 

  настроение‖. 

  3. Релаксация. 

  Упражнение «Порхание бабочки». 

  4. Рефлексия. Прощание. 



анятие 5. - создание положительного эмоционального 1. Приветствие. Упражнение 

 фона; «Ручеек радости». 

 - нейтрализовать страхи и отрицательные 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 переживания; - Упражнение "Азбука страхов" 

 - релаксация, развития воображения. 3. Релаксация. 

  Упражнение «Тихое озеро». 

  4. Рефлексия. Прощание. 

    

анятие 6. - создание положительного эмоционального 1. Приветствие. Упражнение 

 фона; «Подари друг другу улыбку». 

 - умение определять свое настроение при помощи 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 цвета; - Упражнение «Цвет моего 

 - способствовать развитию смелости, настроения». 

 преодолению страхов; - Рисование на тему 

 - релаксация, развития воображения. ― Волшебные зеркала‖. 

  - Упражнение "Дом ужасов". 

  3. Релаксация. Упражнение «Полет 

  высоко в небе». 

  4. Рефлексия. Упражнение «Цвет 

  моего настроения». 

  Прощание. 

анятие 7. - создание положительного эмоционального 1. Приветствие. Упражнение «Я 

 фона; рада тебя видеть…» 

 - умение определять свое настроение при помощи 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 цвета; - Упражнение «Воздушные шарики». 

 - преодоление замешательства и смущения; - Упражнение «Кинь мяч, скажи 

 - символическое уничтожение страха; плохое, страшное, неприятное 

 - релаксация, развития воображения. слово», «Кинь мяч, скажи доброе, 

  хорошее, приятное слово». 

  - Упражнение "Страшная сказка по 

  кругу" 

  4. Релаксация. Упражнение 

  «Необычная радуга». 

  4. Рефлексия. Упражнение 

  «Воздушные шарики». 

  Прощание. 

анятие 8. - создание положительного эмоционального 1. Приветствие. Упражнение 

 фона; «Ручеек радости». 

 - совершенствовать умения ребенка передавать 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 свое эмоциональное состояние; - Упражнение «Передай по кругу друг 

 - снятие эмоциональных блоков, активизации другу страшную рожу». 

 процесса принятия решений; - Сказка-парадокс «Страшилки…или 

 - нейтрализовать страхи и отрицательные кто кого боится?» 

 переживания; 3. Релаксация. Упражнение 

 - релаксация, развития воображения. «Путешествие в волшебный лес». 

  4. Рефлексия. Прощание. 

    

анятие 9. - сплочение и сближение детей; 1. Приветствие. Упражнение 

 - умение определять свое настроение при помощи «Комплимент». 

 цвета; 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 - помочь детям в проявлении чувств по - Упражнение «Цвет моего 

 отношению к предмету страха; настроения». 

 - релаксация, развития воображения. - «Дорисуй страшного» 

  3. Релаксация. Упражнение «Что мы 

  представляем, когда слушаем 



  музыку». 

  4. Рефлексия. Упражнение «Цвет 

  моего настроения». 

  Прощание. 

    

анятие 10. - создание положительного эмоционального 1. Приветствие. 

 фона; 2. Коррекционно-развивающий этап: 

 - учить детей выражать свое эмоциональное - Беседа с детьми. 

 состояние, используя мимику и пантомимику; - Работа с контурами. 

 - способствовать развитию смелости, - Этюд «У страха глаза велики». 

 преодолению страхов; 3. Релаксация. 

 - релаксация, развития воображения. Упражнение «Птички». 

  4. Рефлексия. Прощание. 
 

 

Направление развитие внимания и памяти у воспитанников старшего 

дошкольного возраста (дети 5лет до прекращения образовательных отношений).  
Данное направление ориентировано на коррекционно - развивающую работу с 

детьми, имеющими низкий уровень развития внимания и памяти. Подбор детей в группу 
осуществляется по результатам диагностики. (Исследование степени концентрации и 
устойчивости внимания - корректурные пробы тест Бурдона, тест Тулуз-Пьерона, диагностика 
зрительной и речевой памяти «10 слов» Лурия А.Р.).  

Участники – дети 5-6 лет. 

Количество занятий - 16 , продолжительность занятий - 25 минут. 

Занятия проводятся с подгруппой детей один раз в неделю.  
Занятия подобраны так, чтобы на протяжении всего занятия и всего курса сохранялся 

интерес у детей. Подбор группы одновозрастной.  
Участники - дети с 6 лет до прекращения образовательных отношений 
Количество занятий - 9 , продолжительность занятий - 25 – 30 минут. 
Занятия проводятся с подгруппой детей один раз в неделю.  
Занятия подобраны так, чтобы на протяжении всего занятия и всего курса сохранялся 

интерес у детей. Подбор группы одновозрастной. 

 

Задачи: 

• Формировать концентрацию, переключение и распределение внимания. 
• Тренировать зрительную, слуховую, двигательно – моторную память.  
• Учить соотносить ребѐнка реальные предметы с их заместителями; устанавливать 

причинно – следственные связи между предметами и явлениями, находить 
обобщающие слова, выделять существенные признаки предметов.  

• Развивать уровень развития творческого воображения ребѐнка. 

 

Прогнозируемый результат: 

у детей прошедших курс занятий по данной программе:  
 повышается концентрация, переключаемость, 

устойчивость внимания;
 увеличивается объем вербальной и зрительной памяти;

 формируются приѐмы запоминания;

 повышается уровень развития смысловой памяти;

 формируется самостоятельность в выполнении заданий

 

При оценке результатов работы по данной программе проводится повторная диагностика 

 

Методы и приемы, используемые в программе: 
 дидактические игры;

 словесные игры.



 загадки;

 физкультминутки;

 игры для развития коммуникативных навыков;

 игры для развития мелкой моторики;

 игры для развития внимания и памяти;

 игры для развития творческого воображения;

 игры для развития логического мышления и развития речи;

 гимнастика для мозга;

 графические диктанты;

 релаксационные упражнения.


 
Для повышения эффективности коррекционного процесса желательно соблюдать 

предложенную последовательность этапов: 

 

I-й этап – диагностический. 

 

Цель: изучение уровня развития психических способностей (внимания и памяти) у 
детей старшего дошкольного возраста. 

 

Диагностика: 
 Методика «Свободная классификация».




 Методика «4 лишний».


 Тест «10 слов» А.Р. Лурия (кратковременная речевая память)




 Тест «Зрительная память».




 Корректурные пробы тест Бурдона  «Найди и вычеркни».


 Тест «Срисовывание».


 

II-й этап – информационный. 

 

Цель: информирование и консультация родителей и педагогов образовательного 
учреждения об имеющихся нарушениях в интеллектуальном развитии детей и 
необходимости коррекционной работы. 

 

III-й этап – практический. 

 

Цель: коррекция познавательной сферы дошкольников.  
IV-й этап – контрольный. 

 

Цель: определение эффективности коррекционно-развивающей  работы. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН (старшая группа) 

№ занятия Цели и задачи  Содержание 

    

анятие 1. - массаж рук шариком «Су-джок», уточнение 1. «Сядет тот, у кого…» 

 понятий  «право» – «лево»; 2. Зарисовать слова. 

 - развитие памяти; 3. Упражнение «Наши ручки» (с 

 - закрепление понятий «право» – «лево»; шариком «Су-джок»). 

 - расслабление мышц шеи. 4. Работа в тетради. 

  Упражнение «Раскрась рыбок». 

  5. Упражнение «Любопытная 

  Варвара». 

анятие 2. - развитие логического мышления, речи и памяти; 1. Упражнение «Подбери к картинке 

 - развитие слухового внимания, фонематического пару». 

 анализа; 2. Упражнение «Незадачливый поэт». 

 - закрепление предлогов перед, за, на; 3. Работа тетради. Упражнение 

 - расслабление мышц шеи; «Раскрась мяч». 



 - развитие зрительного восприятия. 4. Упражнение «Любопытная 

  Варвара». 

  5. Продолжи рисунок (зрительный 

  диктант). 

анятие 3. - развитие мелкой моторики пальцев рук; 1.Пальчиковая гимнастика «В гости к 

 - развитие памяти; пальчику большому». 

 - развитие внимания; 2. Игра «Собери фрукт» (разрезные 

 - развитие координации движения рук, зрительного картинки). 

 восприятия. 3. Игра «Запомни фрукты». 

  4. Игра «Что изменилось?». 

  5. Работа в тетрадях. 

  Упражнение «Нарисуй недостающие 

  детали». 

  6.Продолжи рисунок (зрительный 

  диктант). 

анятие 4. - развитие способности к анализу, обобщению, 1. Игра «Узнай по описанию». 

 формирование умения самостоятельно делать 2.Игра называется «Птица - не 

 выводы, умозаключения; птица». 

 - развитие внимания; 3. Упражнение «Пары слов». 

 - развитие произвольной, ассоциативной памяти; 4. Работа в тетрадях. 

 - развитие координации движения рук, зрительного Упражнение «Обведи по точкам». 

 восприятия. 5. Продолжи рисунок (зрительный 

  диктант). 

    

анятие 5. - развитие мелкой моторики пальцев рук; 1. Пальчиковая гимнастика «За зимой 

 - развитие памяти на последовательность действий; идет весна». 

 - узнавание и различение неречевых звуков; 2. Игра «Послушай, как звучат 

 - развитие координации движения рук, зрительного предметы». 

 восприятия и внимания. 3. Запоминание слов. 

  4. Работа в тетрадях. 

  Упражнение «Дорисуй недостающие 

  детали». 

  5. Продолжи рисунок (зрительный 

  диктант). 

анятие 6. - развитие мелкой моторики пальцев рук; 1. Упражнение «Дружим с 

 - развитие зрительной памяти и  произвольного пальчиками». 

 внимания; 2. Зарисовать слова. 

 - развитие координации движения рук, зрительного 3. Игра «Ухо – нос». 

 восприятия. 4. Упражнение на развитие 

  произвольного внимания. 

  5. Работа в тетрадях. 

  Продолжи рисунок (зрительный 

  диктант). 

анятие 7. - развитие мелкой моторики пальцев рук; 1. Упражнение «Дружим с 

 - развитие памяти; пальчиками». 

 - развитие внимательности, быстроты 2. Игра «Снежный ком». 

 распределения и переключения внимания, и 3. «Не пропусти животное (растение, 

 расширение кругозора и познавательной профессию)». 

 активности  ребенка; 4. Работа в тетрадях. 

 - развитие координации движения рук, зрительного 5. Упражнение «Перенеси каждую 

 восприятия. фигуру на свое место». 

  6. Продолжи рисунок (зрительный 

  диктант). 

анятие 8. - развитие памяти; 1. Зарисовать слова. 

 - развитие внимания; 2. Игра на внимание «Съедобное – не 



 - развитие координации движения рук, зрительного съедобное». 

 восприятия.  3. Игра «Что изменилось?». 

   4. Работа в тетрадях. 

   5. Продолжи рисунок (зрительный 

   диктант). 

анятие 9. - развитие произвольной, ассоциативной памяти; 1. Упражнение «Пары слов». 

 - развитие внимательности, быстроты  2. «Цветок – птица – дерево». 

 распределения и переключения внимания; 3. Найди отличия. 

 - развитие произвольного внимания, переключение 4. Работа в тетрадях. Дорисуй 

 и распределение внимания; - развитие недостающие детали. 

 координации движения рук, зрительного 6. Продолжи рисунок (зрительный 

 восприятия.  диктант). 

анятие 10. - развитие зрительной памяти;  1. Запомни слова. 

 - развитие умение классифицировать предметы по 2. Игра «Назови лишний предмет». 

 существенному признаку, обобщать;  3. Работа в тетрадях. 

 - развитие внимательности, быстроты  Упражнение «Подбери пару к 

 распределения и переключения внимания; каждому предмету». 

 - закрепление понятий «влево», «вправо»; 4. Игра «Повтори движение». 

 - развитие координации движения рук, зрительного 5. Работа в тетрадях. 

 восприятия.  Упражнение «Раскрась улиток». 

   6. Продолжи рисунок (зрительный 

   диктант). 

анятие 11. - развитие слуховой и зрительной памяти; 1. Упражнение «Какое слово 

 - тренировка слухового и зрительного внимания, встречается чаще других?». 

 быстроты реакции, координаций движений; 2. Запомни слова. 

 - закрепление умения классифицировать предметы 3. Игра «Ухо – нос». 

 по существенному признаку, обобщать; 4. Работа в тетради. 

   Упражнение «Дорисуй недостающие 

   детали». 

   5. Упражнение «Найди и раскрась 

   лишний предмет в каждом ряду». 

анятие 12. - закрепление умения классифицировать предметы 1. Упражнение «Назови лишний». 

 по существенному признаку, обобщать; Упражнение «Назови, одним словом». 

 - развитие речи, закрепление структуры Упражнение «Закончи предложение». 

 сложноподчиненного предложения с союзом 2. Игра «Угадай фигуру на ощупь и 

 «потому что»;  зарисуй в тетради». 

 - снятие  утомления у ребенка, обеспечение 3. Разминка 

 активного отдыха и повышение  умственной «1, 2, 3, 4, 5 

 работоспособности;  Все умеем мы считать» 

 - развитие слуховой памяти;  4. Упражнение «Я положил в 

 - развитие координации движения рук, зрительного мешок……» 

 восприятия.  5. Продолжи рисунок (зрительный 

   диктант). 

анятие 13. - развитие памяти;  1. Упражнение «Какое слово 

 - тренировка слухового и зрительного внимания, встречается чаще других?». 

 быстроты реакции, координации движений; 2. Игра «Топните – хлопните». 

 - активизация работы головного мозга, повышение 3. Работа в тетрадях. 

 устойчивости  внимания.  Упражнение «Раскрась правильно». 

   4. «Четыре стихии». 

   5. Упражнение мозговой гимнастики 

   «Ленивые восьмерки». 

   6. Игра «Внимание». 

   7. Работа в тетрадях. 

   Упражнение «Цветок настроения». 

анятие 14. - закрепление способности к анализу, обобщению, 1. Отгадай загадку – нарисуй отгадку. 



  формирование  умения самостоятельно делать 2. Контуры предметов.  

  выводы, умозаключения; 3. Физ.минутка:  

  - снятие утомления у ребенка, повышение «Карандаш в руках катаю…»  

  умственную работоспособность; 4. Работа в тетрадях.  

  - закрепление  умения находить верхний правый и 5. Рисунок из геометрических фигур.  

  левый углы, нижний правый и левый углы, 6. Графический диктант.  
  середину;        

  - развитие воображения;      

  - развитие координации движения рук, зрительного      

  восприятия.        

анятие 15. - развитие внимания и наблюдательности; 1. Упражнение «Сядет тот,  

  - развитие умения выделять признаки сходства и кто……»   

  различия;   2. Игра «Чем похожи и чем  

  - развитие логического мышления и речи; отличаются»  

  - развитие слухового внимания и памяти; 3. Упражнение «Продолжи ряд,,,,»  

  - развитие координации движения рук, зрительного 4. Работа в тетрадях. Упражнение  

  восприятия.   «Нарисуй и зачеркни»  

     5. Физминутка.  

     6. Графический диктант.  

анятие 16. - упражнение в подборе антонимов (слов- 1. Упражнение «Назови наоборот»  

  неприятелей). 2. Задание на сравнение.  

  - закрепление умения выделять признаки сходства 3. Упражнение «Найди пару».  

  и различия;   4. Упражнение «Я положил в  

  - развитие произвольной, ассоциативной памяти; мешок…»   

  - активизация работы головного мозга, повышение 5. Упражнение «Кулак – ребро –  

  устойчивости  внимания; ладонь».   

  - снятие утомления  у ребенка, повышение 6. Физминутка.  

  умственной  работоспособности; «Раз, два, три, четыре пять,  

  - развитие координации движения рук. Начинаем отдыхать».  

     7. Графический диктант.  

   ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН (подготовительная к школе группа) 

        

 № занятия  Цели и задачи    Содержание 

 Занятие 1.  - учить детей  «видеть» слова;    1. Приветствие. 

    - обогащать знания детей, уметь    2.Пальчиковая гимнастика 

    классифицировать и развивать память.   «Мои пальчики расскажут…». 

        3. Основное содержание (шмель, 

        елка, бабочка, озеро, дерево, 

        лестница, облако). 

        4. Игра: «Собери овощи». 

        5.Прощание. 

 Занятие 2.  - продолжать учить детей «видеть» слова.  1. Приветствие. 

        2. Пальчиковая гимнастика 

        «Мои пальчики расскажут…». 

        3. Основное содержание (береза, 

        речка, рыбка, туман, птичка, 

        дождь, лужа). 

        4. Игра: «Собери фрукты». 

        Сегодня мы пойдѐм в сад ,и 

        будем собирать фрукты. 

        5. Прощание. 

 Занятие 3.  - учить детей слова  «слышать»;    1. Приветствие. 

    -развивать память и уметь классифицировать  2. Штриховка геометрических 



 животных (дикие и домашние) фигур. 

  3. Основное содержание (шмель, 

  комар, петух, колокольчик, 

  машина, ваза, подушка, колесо, 

  стакан, шарф, кошка). 

  4. Игра: «В зоопарке». 

  5. Прощание. 

Занятие 4. - учить детей визуально обследовать «слова» 1. Приветствие. 

 различными анализаторами (слышать, видеть, 2. Пальчиковая гимнастика 

 трогать, нюхать, пробовать на вкус). «Аленький цветочек». 

 Использовать для запоминания 3. Основное содержание (часы, 

 прорисовывание слов элементом или стиральная машина, вода, 

 символом; апельсин, лимон, роза, книга, 

 -развивать память детей, классифицировать соленый огурчик, лес дождь). 

 цветы, не повторяя ответы детей. 4.Игра «Собери букет». 

  5.Прощание. 

Занятие 5. - учить детей одно и то же слово видеть, 1. Приветствие. 

 слышать, трогать, понюхать и попробовать на 2. Пальчиковая гимнастика: 

 вкус. Использовать в запоминании зарисовку «Ёжик». 

 слов и использование жестов и мимики; 3. Основное содержание 

 - развивать устойчивость внимания; (апельсин, мяч, лев, орех, букет, 

 - учить детей устанавливать смысловые связи ножницы, вишня, картошка). 

 между картинками, обучая детей 4. Игра: Разложи полоски» 

 опосредованному запоминанию. - Игра: «Подбери пару» 

  5. Прощание. 

Занятие 6. - продолжать учить детей визуально 1. Приветствие. 

 обследовать каждое слово различными 2.Обведи по точкам и раскрась 

 анализаторами, в запоминании использовать (развитие моторики). 

 зарисовку слов, уметь  в запоминании жесты, 3. Основное содержание (солнце, 

 мимику; река, девочка, радость, ягоды, 

 - развивать память, закрепить профессии мебель, город, окно, 

 людей, работающих в детском саду. мороженное, горе). 

  4. Игра: «Я заведующий 

  детским садом». 

  5. Прощание. 

Занятие 7. - учить  детей запоминать слова на 1. Приветствие. 

 представлении слов как слов-персонажей 2. Пальчиковая гимнастика. 

 какой-либо истории, уметь придумать и «Ёжик». 

 увидеть небольшой интересный фильм со 3. Основное содержание 

 словами, данные для запоминания; (верблюд, журнал, ветер, 

 - развивать зрительную память, концентрацию гвоздика, ночь, шляпа). 

 внимания. 4. Игра: «Угадай, что 

  изменилось». 

  5. Прощание. 

Занятие 8. - продолжать учить детей использовать для 1. Приветствие. 

 запоминания слова-персонажи. Соединять 2. Гимнастика мозга «Кулак – 

 слова в единый сюжет-рассказ; ребро – ладонь» 

 - развивать память, закрепить названия птиц; 3. Основное содержание (цирк, 

 - развивать внимание детей. ракушка, фонтан, груша, 

  принцесса, автобус). 

  4. Игра: «Птичий базар». 

  - Игра: «Кто больше найдѐт 

  ошибок на картинке» 

  5. Прощание. 

Занятие 9. - продолжать учить детей использовать для 1. Приветствие. 



 запоминания слова-персонажи, умение 2. Штриховка. 

 соединять слова в единый сюжет. Развивать 3. Основное содержание 

 словесное творчество, фантазию; (журавль, бант, портфель, 

 - развитие словесной памяти; окно, конфета, лодка). 

 - развивать устойчивость и концентрацию 4. Игра: «Разведчики». 

 внимания. - Игра: «Кто быстрей 

  сосчитает до 10» 

  (по нарисованным цифрам в 

  разбросанном виде) 

  5. Прощание. 
 

 

Направление развитие мыслительных процессов у воспитанников старшего 

дошкольного возраста (дети с 6 лет до прекращения образовательных отношений).  
Современная школа предъявляет высокие требования к будущим ученикам. В период 

дошкольного детства формируются предпосылки учебной деятельности детей, происходит 

перестройка восприятия, внимания, мышления, памяти детей. Эти процессы из непроизвольных 
превращаются в произвольные.  

Уровень развития внимания и памяти во многом определяет успешность обучения ребенка  
в школе. Обучаясь в школе, ему необходимо будет выполнять задания, требующие 

сосредоточения внимания волевым усилием и запоминания необходимой информации. Поэтому 
для будущих учеников большое значение имеет развитие произвольного внимания, которое 

развивается постепенно с развитием отдельных его свойств (объема, концентрации, 
переключения, устойчивости) и произвольной памяти, которая развивается по мере освоения 
ребѐнком приѐмов запоминания.  

Таким образом, чтобы подготовить ребѐнка к полноценной учебной деятельности, 
необходимо целенаправленно формировать у детей произвольность психических функций. 

 

Данное направление представляет систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в 

определенной логике. Способствует развитию памяти, внимания, мышления, воображения, 
восприятия. Развивает коммуникативные навыки детей. У детей вырабатываются такие качества 
как терпение, самостоятельность, аккуратность, усидчивость. Развивается эмоционально-волевая 

сфера и формируется необходимый уровень психологической готовности к школе. Упражнения 
носят игровой характер, во время занятия малоподвижные (интеллектуальные) игры чередуются 

с подвижными играми. Занятия подобраны так, чтобы на протяжении всего занятия и всего курса  
сохранялся интерес у детей. Подбор группы одновозрастной. Подбор детей в группу 

осуществляется по результатам диагностики («Психолого-педагогическая оценка готовности 

ребенка к началу школьного обучения» Н.Семаго, М.Семаго). 
 

Участники программы – дети с 6 лет до прекращения образовательных отношений. 

Количество занятий - 16, продолжительность занятий – 30 минут. 

Занятия проводятся с детьми подготовительной группой один раз в неделю.  
Прогнозируемый результат: 

 Сформировать у ребенка готовность к принятию новой социальной позиции


– школьника, имеющего круг важных обязанностей и прав, занимающего иное 
по сравнению с дошкольником положение в обществе.

 Развить коммуникативные навыки ребенка.

 Достичь высокого уровня развития интеллектуальных способностей каждого

ребенка.

 

Для повышения эффективности психокоррекционного процесса желательно соблюдать 
предложенную последовательность этапов: 

 

I-й этап – диагностический. 

 

Цель: изучение готовности детей к школьному обучению. 



                                  «Психолого-педагогическая оценка готовности ребенка к началу школьного обучения»    
                                   Н.Семаго, М.Семаго                      

 Кратковременная речевая память.




 Кратковременная зрительная память.


 

II-й этап – информационный. 

 

Цель: информирование и консультация родителей и педагогов образовательного 
учреждения об имеющихся нарушениях и необходимости коррекционной работы. 

 

III-й этап – практический. 

 

Цель: коррекция познавательной сферы дошкольников. 

 

IV-й этап – контрольный. 

 

Цель: определение эффективности коррекционно-развивающей  работы. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ занятия Цели и задачи  Содержание 

анятие 1. - развитие логического мышления, речи и памяти; 1. Игра «Подбери парную картинку». 

 - расширение словарного запаса, развитие 2. Игра «Овощи». 

 внимания, воспитание способности к 3. Упражнение «Любопытная 

 согласованному взаимодействию; Варвара». 

 - расслабление мышц шей; 4. Игра «Запомни картинки». 

 - развитие координации движения рук и 5. Работа в тетрадях. Графический 

 зрительного восприятия; диктант № 1. 

 - релаксация и развитие воображения. 6. Упражнение «Порхание бабочки». 

анятие 2. - развитие восприятия и памяти, активизация 1. Игра «Кто наблюдательнее?». 

 словарного запаса; 2. Игра «Чем похожи и чем 

 - развитие зрительного восприятия, внимания, отличаются?» 

 мышления и речи; 3. Игра «Подбери пару к слову». 

 - развитие координации движения рук; 4. Работа в тетрадях. Графический 

 - релаксация и развития воображения. диктант №2. 

  5. Упражнение «Тихое озеро». 

анятие 3. - развитие навыков анализа и синтеза; 1. Игра «Разложи картинки по 

 - развитие слухового внимания и восприятия; группам». 

 - развитие зрительной памяти; 2. Игра на развития внимания. 

 - развитие умения обобщать предметы. 3. Упражнение «Закончи 

 - развитие координации движения рук; предложение». 

 - релаксация и развития воображения. 4. Игра «Кто изображен?». 

  5. Игра «Запомни 

  последовательность». 

  6. Игра «Четвертый лишний». 

  7. Работа в тетрадях. Графический 

  диктант №3. 

  8. Упражнение «Отдых на море». 

анятие 4. - развитие эмоционально выразительных 1. Игра «Изобрази явление». 

 движений; 2. Работа в тетрадях. Задание 

 - развитие слухового внимания памяти и «Нарисуй и зачеркни». 

 мышления; 3. Игра «Вспомни движения, 

 - стимуляция внимания, развитие умения быстро соответствующие явлениям». 

 и точно реагировать на сигнал, 4. Работа в тетрадях. Графический 



 совершенствование выразительных движений; диктант №5. 

 - развитие координации движения рук и 5. Упражнение «Полет высоко в 

 зрительного восприятия; небе». 

 - релаксация и развития воображения.   

анятие 5. - развитие мышления; 1. Игра «Что к чему подходит?». 

 - расширение объема памяти и развитие 2. Игра «Выложи картинки так, как 

 внимания; только что видел». 

 - стимуляция внимания, развитие умения быстро 3. Игра «Будь внимателен». 

 и точно реагировать на сигнал, 4. Работа в тетрадях. Графический 

 совершенствование выразительных движений; диктант №6. 

 - развитие координации движения рук и 5. Упражнение «Отдохнем». 

 зрительного восприятия;   

 - релаксация и развития воображения.   

анятие 6. - учить детей различать эмоции по схематическим 1. Упражнение «Цветик - 

 изображениям; учить понимать свои семицветик». 

 чувства и чувства других людей и рассказывать 2. Игра «Разноцветные очки». 

 об этом; учить детей передавать 3. Задание «Назови лишнее» 

 заданное эмоциональное состояние 4. Игра «Заколдованные деревья». 

 - развитие эмпатии; 5. Игра «Кто позвал?» 

 - закрепление знания цветов, и их оттенков, 6. Работа в тетрадях. Графический 

 развитие внимания; диктант №7. 

 - закрепление знания геометрических форм, 7. Упражнение «Солнечный зайчик». 

 развития воображения и мышления;   

 - развитие памяти, упражнять слуховой   

 анализатор;   

 - развитие координации движения рук и   

 зрительного восприятия;   

 - снятие напряжения с мышц лица.   

анятие 7. - развитие логического мышления, речи и памяти; 1. Игра «Подбери парную картинку». 

 - стимуляция внимания, развития умения быстро 2. Игра «Будь внимателен». 

 и точно реагировать на сигнал, 3. Задание «Выложи круги». 

 совершенствование выразительных движений; 4. Игра «На что это похоже?». 

 - развитие координации движения рук и 5. Работа в тетрадях. Графический 

 зрительного восприятия; диктант №8. 

 - развитие воображения, образного мышления. 6. Упражнение «Лентяи». 

анятие 8. - развитие восприятия и памяти, активизация 1. Упражнение «Весѐлые таблицы». 

 словарного запаса; 2. Задание «Назови предметы, 

 - развитие слухового внимания, способности к похожие на круг, квадрат, 

 волевому управлению поведением; треугольник». 

 - развитие воображения, образного мышления, 3. Гимнастика мозга. Упражнение 

 мелкой моторики; «Кулак – ребро – ладонь». 

 - активизация работы головного мозга, 4. Игра «Слушай хлопки». 

 повышение  устойчивости  внимания; 5. Упражнение «Продолжи ряд». 

 - развитие координации движения рук и 6. Упражнение «Назови одним 

 зрительного восприятия; словом 

  7. Задание «Дорисуй, чтобы 

  получилась картина». 

  8. Работа в тетрадях. Графический 

  диктант №10. 

  9. Упражнение «Водопад». 

анятие 9. - развитие логического мышления; 1. Задание «Расставь знаки». 

 - активизация работы головного мозга, 2. Игра «Противоположности». 

 повышение  устойчивости  внимания; 3. Гимнастика для мозга. 

 - развитие способности быстро переключать Упражнение «Ленивые восьмерки». 

 внимание, воспитании выдержки и волевого 4. Игра «Слушай и выполняй». 



 усилия; 5. Игра «Кто назовет больше 

 - развитие восприятия и памяти, активизация предметов». 

 словарного запаса; 6. Работа в тетрадях. Графический 

 - активизация работы головного мозга, диктант №13. 

 повышение  устойчивости  внимания; 7. Упражнение «Отдых». 
 - развитие координации движения рук и   

 зрительного восприятия;   

 - релаксация, развития воображения.   

анятие 10. - развитие мышления и речи; 1. Игра «Картинки – загадки». 

 - расширение словарного запаса, развитие 2. Игра «Инструменты». 

 внимания, воспитание способности к 3. Игра «Снежный ком» 

 согласованному взаимодействию; 4. Игра «Ухо – нос». 

 - развитие произвольного внимания и слуховой 5. Задание «Запиши буквы, как 

 памяти; запомнил». 

 - активизация работы головного мозга, 6. Работа в тетрадях. Графический 

 повышение  устойчивости  внимания; диктант №16. 

 - развитие координации движения рук и 7. Упражнение «Необычная радуга». 

 зрительного восприятия;   

 - релаксация, развития воображения.   

анятие 11. - расширение восприятия и памяти, активизация 1. Задание «Кто или что может 

 словарного запаса; быть высоким, холодным, коротким, 

 - развитие тактильной памяти (способности твердым, жидким?» 

 запоминать ощущения от прикосновения к 2. Игра «Волшебные дощечки». 

 различным предметам); 3. Задание «Выложи буквы так, как 

 - активизация работы головного мозга, только что видел». 

 повышение  устойчивости  внимания; 4. Игра «Запретное число». 

 - расширение объема памяти; 5. Гимнастика мозга. Упражнение 

 - развитие координации движения рук и «Кулак-ребро-ладонь». 

 зрительного восприятия; 6. Работа в тетрадях. Графический 

 - релаксация, развития воображения. диктант №17. 

  7. Упражнение «Путешествие в 

  волшебный лес». 

анятие 12. - расширение объема памяти; 1. Игра «Не пропусти профессию». 

 - развитие слухового внимания; 2. Игра «Да и нет, не говорить» 

 - активизация работы головного мозга, 3. Игра «Чего не стало?» 

 повышение  устойчивости  внимания; 4. Игра «Слушай, все запоминай, на 

 - развитие координации движения рук и вопросы отвечай» 

 зрительного восприятия; 5. Гимнастика мозга. Упражнение 

 - релаксация, развития воображения. «Ленивые восьмерки». 

  6. Работа в тетрадях. Графический 

  диктант №19. 

  7. Упражнение «Что мы 

  представляем, когда слушаем 

  музыку». 

анятие 13. - развитие мышления, воображения и речи; 1. Задание «Составь предложение по 

 - развитие слухового внимания и памяти; двум картинкам». 

 - активизация работы головного мозга, 2. Игра «Птица - не птица». 

 повышение  устойчивости  внимания; 3. Работа в тетрадях. Задание 

 - развитие координации движения рук и «Нарисуй и зачеркни». 

 зрительного восприятия; 4.Работа в тетрадях. Графический 

 - релаксация, развития воображения. диктант №22. 

  5.Упражнение «Плывем в облаках». 

анятие 14. - развитие мышления и речи; 1. Игра «Логический поезд». 

 - развитие воображения, эмоционально- 2. Игры «Позы». 

 выразительных движений, внимания и памяти; 3. Упражнение «Назови наоборот». 



 - активизация работы головного мозга, 4. Гимнастика мозга. Упражнение 

 повышение  устойчивости  внимания; «Кулак-ребро-ладонь». 

 - развитие координации движения рук и 5. Работа в тетрадях. Графический 

 зрительного восприятия; диктант №24. 

 - релаксация, развития воображения. 6. Упражнение: «Воздушный 

  шарик». 

анятие 15. - развитие мыслительных способностей, 1. Игра «Отвечаем быстро». 

 внимания и пространственного восприятия; 2. Игра «Будь внимателен». 

 - стимуляция внимания, развитие умения быстро 3. Задание «Хорошо – плохо». 

 и точно реагировать на сигнал, 4. Игра «Чистый лист». 

 совершенствование выразительных движений; 5. Гимнастика мозга. Упражнение 

 - активизация работы головного мозга, «Ленивые восьмерки». 

 повышение  устойчивости  внимания; 5. Работа в тетрадях. Графический 

 - развитие координации движения рук и диктант №28. 

 зрительного восприятия; 6. Упражнение «Птички». 

 - развитие восприятия и мелкой моторики.   

анятие 16. - расширение словарного запаса, развитие 1. Игра «Угадай предмет по 

 внимания и мышления; описанию». 

 - стимуляция внимания, развитие умения быстро 2. Игра «Цвет – движение». 

 и точно реагировать на сигнал; 3. Игра «Возьмем – не возьмем». 

 - развитие внимания; 4. Задание «Нарисуй и запомни». 

 - пространственная ориентировка на листе, 5. Игра «Цепочка». 

 развитие мелкой моторики, развитие слуховой 6. Работа в тетрадях. Графический 

 и зрительной памяти; диктант №42. 
 - развитие координации движения рук и   

 зрительного восприятия;   
 

 

Направление психологическая готовность детей к школьному обучению. 
Реализация направления обеспечивает повышение уровня психологической  

готовности воспитанников к школьному обучению.  
Реализуется через психологический проект «Психологическая готовность к 

школьному обучению».  
Именно старший дошкольный возраст непосредственно предшествует переходу ребенка 

на следующий, очень важный этап его жизни – поступление в школу. Поэтому существенное 
место в работе с детьми 6-го и 7-го года жизни начинает занимать подготовка к школе. Здесь 

можно выделить два аспекта: во-первых, продолжается целенаправленное развитие личности 
ребенка и интеллектуальных качеств, лежащих в основе успешного освоения им в будущем 
учебной программы, а во-вторых, обучение начальным школьным умениям и навыкам.  

Задачи: 

 развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой, речевой и личностной  

сфер; 
 развитие произвольности поведения;

 снижение уровня тревожных переживаний;

 развитие навыков общения в коллективе;

 развитие самоконтроля;

 развитие творческого воображения;

 поддержка благоприятного психологического климата, обеспечивающего 
возможность полноценного личностного развития ребенка.

 

Планируемые результаты: 
 Повысится уровень психологической готовности детей к обучению в школе.

 Дошкольники будут более активными в познании нового, уверенными в своих силах и 
возможностях.





 У детей будут сформированы коммуникативные умения и навыки, личностные 
качества.



 Проведение развивающих занятий с детьми, у которых низкий и ниже 
среднего уровни психологической готовности к школе послужит толчком для более 
полного развития их интеллектуальной сферы (память, внимание, мышление, физического 
состояния (развитие крупной и мелкой моторики, повышение двигательной активности, 
эмоционально-волевой сферы (умение ставить цель, принимать решения, намечать план 
действий и принимать усилие к его реализации).



 У детей сформируется позитивное отношение к обучению, предпосылки 
учебной деятельности, «внутренняя позиция школьника» и все ее составляющие, 
необходимые для успешного обучения.

 Исчезнет страх перед будущим поступлением в школу.

 Педагоги будут строить занятия с детьми с учетом возрастных особенностей


и возможностей, развивая их психические процессы и личностные качества.  
 Родители будут активными участниками образовательного процесса по 

развитию своих детей.

 

Структура и содержание психолого-педагогического обследования детей: 

 

Психолого-педагогическое обследование развития личностной и интеллектуальной сфер 
дошкольника 6-7 лет по формированию предпосылок к учебной деятельности проводится в 
сентябре и в мае. В качестве основных методик, позволяющих определить уровень развития 

детей являются:  
 «Психолого-педагогическая оценка готовности ребенка к началу школьного 

обучения» Н.Семаго, М.Семаго

 Тест Люшера

 Тест Дорки – Амен


 Тест «Лесенка»

 Тест Керна – Йерасика

 Методика «Исследование мотивационной готовности ребенка к обучению в 
школе» Диагностика устойчивости мотивации «ДУМ»

 Методика «Социометрические показатели личностных отношений в 
дошкольной группе» «Социометрия Морено»

 Беседа о школе Т.Нежнова

 Рисунок «Как я представляю себя в школе»

 

Применение таких методик позволяет получить необходимый объем информации и не 
приводит к переутомлению ребенка в ходе обследования. Данное обследование учитывает такие 

компоненты развития дошкольника 6-7 лет как личностная готовность (запас знаний об 
окружающем мире, мотивация, социальный статус ребенка в группе детского сада); 
интеллектуальная готовность (мышление, речь, внимание, зрительная и слуховая память); 

уровень произвольности поведения ребенка, тонкой моторики рук. Каждый компонент 
оценивается следующим образом: низкий, средний, хороший, высокий. 



III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

Коррекционно-развивающие занятия с детьми осуществляются педагогом-психологом в 
соответствии с программами по направлению деятельности по циклограмме .  

 

 

День недели Время Мероприятия 

8.00 – 12.00 

(корпус №2) 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 

 

14.48 – 18.00 

(корпус №3) 

8.00 - 8.05 

8.05 - 8.30 

8.30 – 9.00 

 

9.00 – 9.20 

 

 

9.20 – 9.45 

 

9.45 - 11.30 

11.30 –12.00 

14.48 –15.30 

 

15.30 –17.00 

17.00 –18.00 

Подготовка к  рабочему дню. 

Подготовка дидактического материала к работе с воспитанниками. 

Наблюдение (адаптация детей, игры, режимные моменты; самостоятельная и 

совместная с воспитателем деятельность детей) (корпус №2) 

Комплексное коррекционно-развивающее  занятия с воспитанниками с 

ОВЗ  

(корпус №2) 

Коррекционно – развивающие занятия с воспитанниками подг.гр. (корпус 

№2) 

Индивидуальная работа с воспитанниками (корпус №2) 

Обработка, анализ и обобщение полученных результатов. 

Работа с текущей  документацией, индивидуальные консультации с педагогами 

(корпус №3) 

Индивидуальная работа с воспитанниками (корпус №3) 

Работа с родителями (законными представителями) (корпус №3) 

 

 

 

ВТОРНИК 

 

8.00 – 15.42 

(корпус №1) 

 

 

8.00 - 8.05  

8.05 – 8.30 

8.30 – 9.00 

 

9.00 – 11.30 

11.30 –12.00 

12.00 -12.30 

12.30  15.00 

15.00 –15.42 

Подготовка  к рабочему дню. 

Подготовка дидактического материала к работе с воспитанниками. 

Наблюдение (адаптация детей, игры, режимные моменты; самостоятельная и 

совместная с воспитателем деятельность детей) (корпус №1) 

Индивидуальная работа с воспитанниками (корпус №1) 

Обработка, анализ и обобщение полученных результатов. 

Обеденный перерыв. 

Работа с текущей  документацией, индивидуальные консультации с педагогами. 

Работа с родителями (законными представителями) (корпус №1) 

 

 

 

СРЕДА 

 

8.00 – 15.42 

(корпус №1) 
 

8.00 – 8.05  

8.05 – 8.30 

8.30 - 9.00 

 

9.00 – 9.30 

 

9.30 – 11.30 

11.30 –12.00 

12.00 -12.30 

12.30 –15.00 

 

15.00 –15.42 

Подготовка к  рабочему дню. 

Подготовка дидактического материала к работе с воспитанниками. 

Наблюдение (адаптация детей, игры, режимные моменты; самостоятельная и 

совместная с воспитателем деятельность детей) (корпус №1) 

Коррекционно – развивающие занятия с воспитанниками подг.гр. (корпус 

№1) 

Индивидуальная работа с воспитанниками (корпус №1) 

Обработка, анализ и обобщение полученных результатов. 

Обеденный перерыв. 

Участие в методической работе ДОУ.  

Работа с текущей  документацией, индивидуальные консультации с педагогами.  

Работа Консультцентра. 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

8.00 – 15.42 

 (корпус №1) 

 

8.00 - 8.05  

8.05 – 8.30 

8.30 – 9.00 

 

9.00 – 11.30 

11.30 –12.00 

12.00 -12.30 

12.30  15.00 

15.00 –15.42 

Подготовка  к рабочему дню. 

Подготовка дидактического материала к работе с воспитанниками. 

Наблюдение (адаптация детей, игры, режимные моменты; самостоятельная и 

совместная с воспитателем деятельность детей) (корпус №1) 

Индивидуальная работа с воспитанниками (корпус №1) 

Обработка, анализ и обобщение полученных результатов. 

Обеденный перерыв. 

Работа с текущей  документацией, индивидуальные консультации с педагогами. 

Работа Консультативного пункта «Ладушки». 



8.00 – 12.00 

(корпус №3) 

 

 

 

ПЯТНИЦА 

 

 

14.48 – 18.00 

(корпус №2) 

8.00 - 8.05 

8.05 - 8.30 

8.30 – 9.00 

 

9.00 – 9.20 

9.20 – 9.45 

 

9.45 - 11.30 

11.30 –12.00 

14.48 –15.30 

 

15.30 –16.20  

16.20 –16.45 

 

16.45 –18.00 

Подготовка к рабочему дню. 

Подготовка дидактического материала к работе с воспитанниками. 

Наблюдение (адаптация детей, игры, режимные моменты; самостоятельная и 

совместная с воспитателем деятельность детей) (корпус №3) 

Обработка, анализ и обобщение полученных результатов. 

Коррекционно – развивающие занятия с воспитанниками подг.гр. (корпус 

№3) 

Индивидуальная работа с воспитанниками (корпус №3) 

Работа с текущей документацией (корпус №3) 

Работа с текущей  документацией, индивидуальные консультации с педагогами 

(корпус №2) 

Индивидуальная работа с воспитанниками (корпус №2) 

Комплексное коррекционно-развивающее  занятия с воспитанниками с 

ОВЗ (корпус №2) 

Работа с родителями (законными представителями) (корпус №2) 

 

 



 

Основные направления  

психолого-педагогического сопровождения дошкольников: 

 

* Диагностическое.  
Направлено на определение социального статуса ребенка, уровня 

психического и физического развития, анализ условий и процесса адаптации, выявление 
зоны ближайшего развития ребенка, определение воспитательно-образовательного 
маршрута в после адаптационный период.  

К концу дошкольного возраста проводится мониторинг, позволяющий 
определить психологическую готовность детей к школе  

Методики: 
 Лист психологической адаптации.

 Карты нервно-психического развития детей. 


 Блок тестов, направленный на изучение особенностей 

 
эмоционально-волевой и коммуникативной сфер деятельности дошкольников ( 
с 4 лет - до прекращения образовательных отношений):  

 «Лесенка» В.Г.Щур, с целью изучения особенностей развития 
самооценки дошкольников.

 Социометрия Морено, с целью выявления в дошкольных 
коллективах: лидеров, принятых и непринятых коллективом детей.

 Тест определения тревожности (Р. Тэммпл, В. Амен, М. Дорки);

 Графическая методика «Кактус», благодаря этой методике можно 
увидеть состояние эмоциональной сферы ребенка, отметить наличие 
агрессивности, ее направление, интенсивность.

 Методика «Паровозик» Велиева С.В., выявление тревожности у 
дошкольников. Методика позволяет определить особенности эмоционального 
состояния: нормальное или пониженное настроение, состояние тревоги, страха.

 Методика А.Захарова «Страхи в домиках» с целью выявления 
наличия страхов у ребенка.

 Цветовой тест Люшера, для определения эмоционального состояния.

 Рисуночный метод «Моя семья», с целью выявление внутрисемейных


отношений.

 Рисуночная методика «Несуществующее животное», с целью 
выяснения настроения, склонностей детей и их внутреннего мира.

 Цветовой тест Люшера, методика может быть использована при 
исследовании уровня комфортности ребенка дома, в саду, в школе; при выявлении 
эмоциональных установок дошкольников по отношению к предстоящему 
школьному обучению; при диагностике ситуации в семье;

 Цветовая диагностика «Домики» А.М.Эткинда с целью определения 
эмоционального состояния, отражающего отношение ребенка к дошкольному 
учреждению.

 Цветовая  диагностика  «Цветик-восьмицветик»,  с  целью  выявления 
отношения ребенка к членам семьи, их отношения к ребенку, основные 
психические состояния, испытываемые ребенком в семье.  

 «Как я себе представляю школу» (проективная методика) с 
целью изучения особенностей мотивационной сферы дошкольников.

 Беседа о школе Т.Нежнова, с целью определения готовности ребенка

к школе. 




 Блок тестов, направленный на изучение особенностей познавательной 

сферы деятельности старших дошкольников (5 лет до прекращения 
образовательных отношений):  


 Методика «Четвертый лишний» Рубинштейн. Исследование способности к 

обобщению и абстрагированию, умение выделить  
 Корректурные пробы тест Бурдона «Найди и вычеркни», для 

диагностики продуктивности и устойчивости внимания.

 Методика «Дорисовывания фигур» О.М.Дьяченко, с целью 
выявления изучения уровня развития воображения.

 Тест  Тулуз-Пьерона,  для  определения  скоростных  характеристик

психических процессов (концентрация, устойчивость, распределение, 
переключение).

 Тест Равенна, для изучения визуального, линейного и структурного


мышления.

 Гештальт – тест Бендер с целью выявления уровня развития 
зрительно-моторной координации.

 Тест «10 слов» А.Р.Лурия, с целью изучения объѐма слуховой 
механической памяти.

 «Подбери заплатку к коврику» (Модификация Ю.Соколовой) с целью 
выявления уровня развития логического мышления (способности сравнивать).

 «Назови одним словом» (Модификация Ю.Соколовой) с целью 
выявления уровня развития логического мышления (способности к обобщению)

 «Рисунок человека» » (Автор: Керн Йерасик) с целью выявления 
общего уровня развития интеллекта дошкольников, образного мышления и мелкой 
моторики.

 «Графический диктант» (Автор: Д.Б. Эльконин) с целью определения 
уровня развития внимания, произвольности, тонкой моторики. 

 «Перепиши фразу» (Автор: Керн Йерасик) с целью определения 
способности к концентрации внимания, выявление умения ориентироваться на 
образец, вычленять и удерживать образ знака (буквы), выявление уровня развития 
мелкой моторики.  

 Диагностика устойчивости мотивации (ДУМ), методика предназначена для 
исследования структуры мотивации и еѐ устойчивости. 

 «Психолого-педагогическая оценка готовности ребенка к началу 
школьного обучения» Н.Семаго, М.Семаго



* Психопрофилактическое и психопросветительское. 
 

Разработка материалов по психопрофилактической и психопросветительской 
деятельности, включающих предупреждение основных проблем дошкольного возраста. 

 

Темы психологических лекториев для педагогов и родителей: 
 «Психологические условия успешной адаптации  ребенка к  детскому  

саду».  
 «Стили семейного воспитания. Их влияние на формирование 

личности дошкольника».

 «Что такое психологическая готовность? Методы и приемы 
формирования психологической готовности ребенка к школе» и др.



* Психокоррекционное и развивающее. 
 

Реализуется через 

развивающей направленности: 

 
 

индивидуальные и групповые занятия коррекционно- 

 
 

 Снижение агрессивности и конфликтного поведения у воспитанников 
среднего и старшего дошкольного возраста.

 Снятие страхов у воспитанников старшего дошкольного возраста.

 Развитие внимания и памяти у воспитанников старшего дошкольного 
возраста (дети 5 лет до прекращения образовательных отношений).

 Развитие мыслительных процессов у воспитанников старшего 
дошкольного возраста (дети с 6 лет до прекращения образовательных отношений).



* Психоконсультативное. 
 

Включает разработку рекомендаций педагогам и родителям по созданию условий 
сопровождения дошкольников через систему практических мероприятий. 

 

Темы консультаций для педагогов и родителей (законных представителей):  
 «Психологические особенности дошкольников с повышенной 

тревожностью»,
 «Агрессивный ребѐнок. Особенности взаимодействия с ним»,

 «Рекомендации родителям будущих первоклассников»,

 «Влияние родительских установок на развитие детей» и др.

 

 

Формы взаимодействия педагога – психолога с родителями (законными 

представителями):  
1. Консультирование — повышение психолого-педагогической компетенции 

родителей в вопросах воспитания, обучения и развития детей дошкольного возраста..  
2. Анкетирование с целью выявления особенности поведения ребѐнка, его умения и 

навыки, особенности режима, кормления, укладывания на сон, индивидуальные привычки  
и особенности – вся информация о ребѐнке, которая поможет воспитателям установить с 
ним контакт.  

3. Родительские собрания.  
4. Подбор специальной психолого-педагогической литературы по вопросу 

воспитания, обучения и развития детей дошкольного возраста.  
5. Выпуск памяток, информационных листов об особенностях дошкольного 

возраста, рекомендуемых развивающих игр.  
6. Индивидуальные беседы. 

7. Психологическая поддержка тем семьям, которые в ней нуждается. 

8. Адаптационный клуб «Мой Кроха». 

9. Работа консультационного центра.  
10. Работа консультационного пункта ранней помощи «Ладушки» (с функцией 

выявления детей с ограничениями жизнедеятельности) 

 

Формы взаимодействия педагога – психолога с педагогами: 

1. Консультирование с практическими рекомендациями игр, игровых упражнений; 

2. Наблюдение за взаимодействием педагогов с воспитанниками. 

3. Рекомендации по учѐту индивидуальных особенностей детей. 



4. Информирование педагогов по средством использования информационно-
коммуникативных технологий: методические пособия, памятки, информационные 
листовки, презентации.  

5. Анкетирование с целью выявления положительного опыта, трудностей в работе с 
воспитанниками.  

6. Организация работы клуба «Радуга настроений» с педагогами. 

7. Организация работы клуба «Улыбка» с обслуживающим персоналом. 
 

 

План работы педагога-психолога  высшей квалификационной категории 

Е.И.Воложаниной  МКДОУ Д/с №16 «Колокольчик» 

 
Направление 

психологической 

деятельности. 

Цель работы. Содержание и формы работы. Срок. 

1.ПСИХОПРОФИЛАКТИКА. 

1.1.Оказание помощи в 

период адаптации детей  

поступивших в ДОУ в 

новом учебном году. 

Ускорение процесса 

адаптации детей к 

пребыванию в ДОУ, 

сохранение 

психологического здоровья 

вновь прибывших детей. 

Реализация проекта психолого-

педагогического сопровождения 

воспитанников раннего возраста в 

период адаптации к условиям ДОУ 

«Адаптация без слез». 

 

Заседания адаптационного клуба 

«Мой Кроха». 

Сентябрь – 

декабрь 

 

 
 

1.2. Работа с педагогами 

ДОУ по профилактике 

эмоционального 

выгорания. 

Снятие 

психоэмоционального 

напряжения у 

педагогических работников 

ДОУ. 

1). Клуб «Радуга настроений».                           

(с педагогами ДОУ). 

2). Клуб «Улыбка». 

(с обслуживающим персоналом). 

1 раз в 

квартал 

 

1.3. Социальные акции и 

волонтерское движение. 

Основными задачами 

проводимых акций являются: 

формирование системы 

педагогического 

взаимодействия ДОУ и 

семьи в интересах развития 

личности ребенка, 

вовлечение родителей в 

активную практическую 

деятельность и 

сотрудничество семьи 

с детским садом. 

 

1). Всемирный день «спасибо»   
2). Международный день объятий  

3). День спонтанного проявления 

доброты 

4). Всемирный день комплимента 

5). Всемирный день распространения 

информации об аутизме 

6). Международный день семьи  

7). Международный день друзей  

8). День Отца  

9). Всемирный день поцелуя  

10). День рождения «Смайлика» 

11). Международный день мира  

12). Всемирный день улыбки 

13). День бабушек и дедушек  

14). Всемирный день доброты 

15). Всемирный день ребенка  

16). Всемирный день приветствия  

17). Международный день инвалидов. 

11 января 

21 января  

17 февраль 

 

1 марта 

2 апреля 

 

15 мая  

9 июня  

Июнь 

6 июля  

19 сентября 

21сентября  

4 октября 

28 октября 

13 ноября 

20 ноября  

21 ноября 

 3 декабря  

2.ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ  ДИАГНОСТИКА. 

 

2.1.Психолого-

педагогическое изучение 

личности воспитанников. 

Определения хода 

психического развития, 

создание программы 

групповой работы. 

1). Социологический портрет семьи. 

2). Выявление особенностей и типов 

семейного воспитания. 

3). Диагностика по запросам. 

4).Психологическая готовность детей 

Сентябрь 

Сентябрь 

 

Сентябрь 

Сентябрь- 

https://pozdrawlyai.ru/index/den_objatij/0-2531
https://pozdrawlyai.ru/index/mezhdunarodnyj_den_semi/0-1229
https://pozdrawlyai.ru/index/pozdravlenija_s_dnem_druzej/0-3577
https://pozdrawlyai.ru/index/pozdravlenija_s_dnem_otca/0-3801
https://pozdrawlyai.ru/index/vsemirnyj_den_poceluja/0-1277


к школе. 

5). Диагностика устойчивости 

мотивации (ДУМ)  

6). Развитие мыслительных операций. 

 

май 

Май  

 

Октябрь- 

май  

2.2.Углубленная 

диагностика. 

Определить причины 

отклонения в 

интеллектуальном и 

личностном развитии. 

1).Тест Керна-Йерасека. 

 

Январь 

2.3. Диагностика 

коммуникативной сферы 

и эмоционального 

состояния воспитанников. 

Выявления причин 

нарушения общения. 

1). Изучение межличностных 

отношений воспитанников в группах. 

Социометрия Морено. 

2).Исследование самооценки детей с 

помощью методики «Лесенка».  

3).Диагностика тревожности              

Р.Темпл, М.Дорки, В.Амен.                    

4).Методика «Паровозик» выявление 

тревожности у дошкольников. 

5).Диагностика эмоциональных 

процессов. Графическая методика 

«Кактус». 

6).Рисуночный тест «Детский сад» 

(старшие группы). 

8).Методика выявления детских 

страхов «Страхи в домиках». 

9).Проективные методы 

«Моя семья» 

«Несуществующее животное». 

Сентябрь - 

май 

 

Сентябрь - 

май 

Сентябрь - 

май 

Сентябрь - 

май 

Октябрь 

 

 

Ноябрь 

 

В теч.года 

по запросам 

 

Май  

Февраль 
2.4.Психодиагностическое 

обследование 

воспитанников, 

направленных на ППк, по 

результатам диагностики. 

Анализ уровня развития 

воспитанников, для 

получения наиболее полной 

картины причин и глубины 

нарушений развития. 

ППк №1 

ППк №2 

ППк №3 

ППк №4 

 

Октябрь 

Декабрь 

Март 

Май 

2.5. Исследование 

групповой сплоченности 

коллектива. 

Диагностика 

эмоциональных связей и 

изучение развития 

коллектива. 

Методика  «Социометрия» Октябрь 

2.6. Исследование 

эмоционального 

благополучия ребенка в 

группе детского сада. 

Выявления степени 

эмоционального 

благополучия ребенка в 

группе детского сада 

Анкета для родителей 

«Эмоциональное благополучие 

ребенка в группе детского сада». 

Январь  

2.7.  Исследование 

психологического 

сгорания педагогов. 

Получение и анализ 

информации об уровне 

психологического сгорания 

педагогов. 

Анкета «Психологическое 

выгорание педагогов» 
Февраль  

2.8. Исследование 

эффективности 

взаимодействия педагогов 

с родителями (законными 

представителями). 

Повышения 

эффективности 

взаимодействия педагогов 

дошкольного 

образовательного 

учреждения с родителями 

воспитанников, а также 

выявления существующих 

разногласий. 

Анкета по оценке взаимодействия 

родителей с педагогами 

 

Март  

2.9. Исследования уровня 

тревожности 

воспитанников. 

Получение и анализ 

информации об уровне 

тревожности воспитанников. 

1).Опросник «Признаки тревожности 

по Г.П.Лаврентьевой, Т.М.Титаренко. 

2). Экспресс-тест  «Как вы 

соблюдаете условия, 

Сентябрь 

 

Октябрь 

 



предохраняющие ребенка от 

формирования страхов». 

 

2.10. Исследование 

уровня подготовленности 

воспитанников 

подготовительной группы 

к школьному обучению. 

 Получение и анализ 

информации об уровне 

подготовленности 

воспитанников к обучению в 

школе. 

1). Опросник «Готов ли ребенок к 

школе?» 

2). Беседа о школе Т.Нежнова. 

3). Рисунок «Как я представляю себя 

в школе». 

Апрель  

 

Март  

Апрель  

3.ПСИХОКОРРЕКЦИОННАЯ И ПСИХОРАЗВИВАЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 
 

3.1.Коррекционно-

развивающая работа с 

воспитанниками. 

 1). Система занятий с 

воспитанниками с низким уровнем 

развития. 

2). Индивидуальная работа с 

воспитанниками. 

3). Квест - игра по ОБЖ «Тропинка 

безопасности» с воспитанниками 

старшего дошкольного возраста. 

4). 

 

С  ноября 

 

В теч.года 

 

Ноябрь  

Октябрь 
  

                         
 

3.2. Коррекционная 

работа с воспитанниками. 

Активное воздействие на 

развитие личности и 

индивидуальности 

воспитанников. 

1). Система занятий с тревожными  и 

агрессивными детьми  с 

использованием методов песочного 

рисования «Sand – art». 

В течении 

года 

 

 

3.3. Реализация 

фототерапевтического 

проекта «Мы в кадре» с 

воспитанниками старшей 

группы. 

Создание условий для 

сохранения 

психологического 

здоровья дошкольников, 

повышения адаптивных 

возможностей детей в 

развитии, поведении, в 

отношениях с другими, 

раскрытия потенциальных 

творческих резервов 

детей, используя метод 

фототерапии. 

Фотосушки, фотомарафоны, коллажи, 

фотовыставки; 

Квесты с воспитанниками старшей 

группы; 

Памятки, буклеты, консультации для 

педагогов и родителей (законных 

представителей). 

 

 

 

 

 

 

В течении 

года 

3.4. Реализация 

психологического проекта 

с детьми старшего 

дошкольного возраста 

«Психологическая 

готовность воспитанников 

подготовительной группы  

к школьному обучению». 

Исследование 

психологической готовности 

старших дошкольников к 

обучению в школе, 

разработка коррекционно-

развивающей программы 

для работы с 

воспитанниками, 

формирование у них 

положительного отношения 

к обучению в школе. 

Диагностика воспитанников 

подготовительной группы. 

 

Квест – игра совместно для 

воспитанников и родителей 

(законных представителей) «По 

дороге в школу». 

 

Выставки родительских работ.  

 

Памятки, буклеты, консультации для 

педагогов и родителей (законных 

представителей). 

В течении 

года 

 

Апрель 

 

 

 

 

Апрель  

 

В течении 

года 

  

3.5. Использование  

технологии 

Н.П.Гришаевой 

«Волшебный телефон» 

Обеспечение позитивной 

социализации 

дошкольников. 

Работа «Волшебного телефона». В течении 

года 

3.6. Декада 

психологического 

здоровья в ДОУ. 

Создание положительной 

психологической атмосферы  

в детском саду. 

Проведение психологических игр, 

акций для детей и родителей 

(законных представителей), 

тренингов для педагогов, мини-

опросы и анкетирование родителей 

Ноябрь 

 

с 09.11.20 – 

по 20.11.20 
 



(законных представителей), 

оформление информационных 

стендов. 

 

(22.11 – день 

психолога) 

3.7. Работа клуба «Будем 

здоровы». 

Повышение психолого – 

педагогической 

компетенции родителей, 

укрепление детско-

родительских отношений. 

Проведение занятий и тренингов с 

использованием «Игр мягкой 

школы». Методика Э.Глушковой. 

«Крепыши против здоровяков» 

«Календарь здоровья» 

«Капелька здоровья» 

В течении 

года 

3.8. Индивидуальная 

коррекционно-

развивающая работа с 

воспитанниками  по 

запросам родителей 

(законных 

представителей). 

Устранение  

психологических проблем у 

воспитанников, 

нормализация детско-

родительских отношений. 

1).Проведение занятий и тренингов. 

2).Беседы с родителями (законными 

представителями). 

3). Оказание психологической 

помощи дошкольникам, находящимся 

в сложных жизненных ситуациях.  

4).Оказание психологической 

поддержки одаренным 

воспитанникам через родителей 

(законных представителей). 

По мере 

поступления 

запросов. 

В теч.года 

 

В течении 

года 

3.9. Работа с 

неорганизованными 

детьми кратковременного 

пребывания  в ДОУ. 

Оказание действенной 

помощи семье в 

воспитании детей, не 

посещающих детские сады, 

и максимальное 

привлечение в ДОУ детей из 

малообеспеченных 

и неблагополучных семей... 

1).Развивающие занятия с детьми.  

2).Индивидуальная работа с детьми. 

В теч.года и 

по запросам 

3.10. Работа с 

одарёнными 

воспитанниками. 

Выявление и поддержка 

способных и одаренных 

детей, раскрытие их 

индивидуальности, развитие 

целостного миропонимания, 

творческого и системного 

мышления;  

создание благоприятных 

условий для развития 

одаренных воспитанников в 

интересах личности. 

1. Проведение 

диагностики одаренности 

воспитанников.  

2 Индивидуальные занятия 

с одаренными воспитанниками. 

3.  Дополнительные занятия 

с одаренными дошкольниками 

4. Индивидуальный подход; 

5. Создание и ведение единого банка 

данных «Одаренный дошкольник»   

6. Систематический контроль и 

мониторинг качества 

проводимой работы.  

Сентябрь   

 

 

В течении 

года 

В течении 

года 

В теч. года 

Сентябрь    

 

В течение 

года 

 

4.ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ  КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ. 

 

4.1.Психологическое 

консультирование 

родителей (законных 

представителей). 

Повышение педагогической 

культуры у родителей 

(законных представителей). 

Консультации для родителей 

(законных представителей): 

1). Индивидуальные консультации по 

протеканию адаптационного периода 

у детей к детскому саду. 

2). Индивидуальные беседы и 

консультации, по результатам 

проведенной диагностики. 

 

 

Сентябрь- 

декабрь 

 

В течении 

года. 

 

4.2.Психологическое 

консультирование 

воспитателей и 

специалистов ДОУ. 

Помощь в разрешении 

конфликтных ситуаций в 

группе, налаживание 

взаимоотношений с детьми 

и родителями (законными 

представителями); 

Консультативная помощь по 

Консультативные беседы, памятки, 

буклеты: 

1). Рекомендации  воспитателям при 

работе с детьми. 

2). Памятка для педагогов 

«Эмоциональное благополучие детей 

в ДОУ». 

 

                               

В течении 

года 

Октябрь 

                    



личным вопросам. 3). «Речевые формулы» для 

конструктивного общения с 

родителями» - буклет воспитателю. 

Январь 

4.3. Психологическое 

консультирование 

родителей (законных 

представителей) 

неорганизованных детей. 

Повышение педагогической 

культуры у родителей 

(законных представителей). 

1). Посещение семей на дому. 

2). Работа консультационного центра. 

 

3). Просветительские и 

диагностические мероприятия. 

Август  

В течении 

года 

В течении 

года 

4.4. Психологическое 

консультирование 

родителей (законных 

представителей) детей 

раннего возраста 

от 2
х
 мес. до 3

х
 лет. 

С функцией выявления  

детей с ограничениями 

жизнедеятельности. 

Работа консультационного пункта 

ранней помощи «Ладушки». 

В течении 

года 

 

5.ПСИХОПРОСВЕЩЕНИЕ. 

 

5.1.Участие в 

родительских собраниях. 

Освещение актуальных 

вопросов психологического 

развития детей. 

1). Выступление на родительских 

собраниях. 

Младший дошкольный возраст: 

«Как подготовить ребенка к 

поступлению в ДОУ»; 

«Улыбка малыша в период 

адаптации»; 

«Итоги адаптации»; 

«Кризис 3 лет»; 

Старший дошкольный возраст: 

«Психологическая готовность 

воспитанников к школьному 

обучению».                   

В теч.года 

 

 

 

5.2.. Оформление 

родительских уголков по 

актуальным темам 

психологического 

развития и рекомендации 

по играм с детьми дома. 

Освещение актуальных 

вопросов психологического 

развития детей. 

Оформление наглядного материала 

в группах: 

1). Лепбук «Идем в детский сад». 

2). Памятка родителям о воспитании 

детей. 

3). 7 приемов, побуждающих ребенка 

без слез сделать так, как говорит 

мама. 

4). Памятка «Как родителям 

подружиться с детьми». 

5). Дайте детям свободу! 

6). Как помочь ребенку снять 

эмоциональное и мышечное 

напряжение. 

7). Осторожно мультфильмы. 

8). Родителям о наказании. 

9). Профилактика компьютерной 

зависимости детей дошкольного 

возраста. 

10). Безопасность дошкольников в 

сети Интернет. 

11). Игры перед сном. 

12). Родителям о наказании. 

13). Осторожно мультфильмы. 

14). Один дома! 

15). Телевидение и дошкольник, или 

что смотрит ваш малыш. 

16). Как научить ребенка одеваться. 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

 

 

 

 

Январь   



17). Играйте вместе с детьми. 

18). Современные игрушки для детей 

для мальчиков, девочек. 

19). Игры, которые лечат. 

20). Говорю с ребёнком… на языке 

игры. 

21). Как сделать утро ребенка 

добрым. 

22). Правило «первых трех минут», 

которые нужно знать всем родителям. 

23). Стенгазета для родителей 

«Правильные методы воспитания 

ребёнка». 

24). Ребёнок не умеет играть. 

25). Кинезиологические упражнения, 

развивающие межполушарное 

взаимодействие. 

26). Консультация «Звезды кризиса 3 

лет». 

27). Зачем детям нужны взрослые. 

28). Как вселить в ребенка веру в 

себя. 

29). Любовь в дошкольном возрасте. 

30). Усидчивость – залог успеха 

обучения в школе. 

31). Покончим с истериками. 

32). Баловать ребенка или нет? 

33).Принципы воспитания 

современных детей. 

34). Воспитание ребенка с помощью 

домашнего животного. 

35).Психологический портрет 

идеального первоклассника. 

36). Как слушать ребенка. 

37). Полезны ли ребенку страшные 

сказки? 

38). Дефицит родительской любви. 

39). Памятка «Разговаривайте с 

ребенком правильно» 

40). Папка-раскладушка «Готовим 

будущего первоклассника». 

 

 

 

 

 

 

Февраль  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель  

 

 

 

 

 

 

 

Май 

5.3.Участие в 

методических 

мероприятиях ДОУ. 

Освещение актуальных 

вопросов психологического 

развития детей, 

ознакомление педагогов с 

приемами и методами 

использования игровой 

деятельности в воспитании 

дошкольников. 

1).Участие  в  ПМПк, ПМПС, совете 

ДОУ, семинарах, конференциях, 

ДРК…. 

2). Открытые просмотры 

педагогической деятельности. 

3).Участие в составлении планов 

воспитательно-учебном мероприятии. 

4).Участие в формировании групп. 

5).Участие в педсоветах. 

6). Участие в тематических 

контролях. 

7).Участие в пед. часах. 

В теч.года 

5.4.Участие в МО. Повышение 

профессионального уровня. 

1).Участие в работе МО педагогов-

психологов города. 

2).Обзор методической литературы. 

В теч.года. 

 

 



Развивающая предметно - пространственная среда кабинета педагога-психолога 

 

Уголок для развития эмоциональной сферы привлекает воспитанников и помогает им 

понимать собственные эмоции, эмоциональное состояние других, способствует 

овладению средствами эмоциональной выразительности. 
 

Включает в себя панно настроения, разнообразные игры и пособия на развитие 

эмоциональной сферы: «Угадай эмоции», «Кубик эмоций», мешочки «Негатива» и 

«Позитива», «Коробочка негативных эмоций», «Собери Эмоции», «Облака и солнышки». 
 

Зона релаксации и психического расслабления, помогает снять усталость, располагает к 

отдыху и расслаблению, является местом эмоциональной разгрузки. Здесь имеется 
 

«Звездное небо», «Сухой душ», «Фонтан», «Огонь», световое панно. Оформлена зона для 
 

«Волшебного телефона», это телефон доверия для детей, который дает им возможность 

открыть сказочному персонажу то, что они не доверили бы никому из взрослых. 

 

Центр воды и песка помогает создать радостное настроение, установить первые 

контакты с ребѐнком, снимает напряжение, агрессию, состояние внутреннего 

дискомфорта у воспитанников, что создаѐт благоприятную почву для развития 
эмоциональной сферы ребѐнка. Здесь имеется Световой стол для песочной терапии, 

коллекция миниатюрных фигурок (игрушки «киндер сюрприз»), камешки Марблс, 
трафареты для создания рисунков на песке. Своими руками, дети могут создавать 
неповторимые шедевры. Он отлично передает детские чувства, мысли и стремления. 

Рисование песком является одним из главных средств познания мира и развития 
эстетического восприятия, так как тесно связано с самостоятельной и творческой 

деятельностью. Песок обеззараживается бактерицидной лампой. Оформлена картотека игр 
и упражнений для занятий пескотерапией. 

 

Центр развития сенсомоторных навыков представлен в виде игр и упражнений: 
 

кубики,мякиши, шнуровка, бусы и пуговицы разного размера, мелкие игрушки из различных 

материалов, (шишки, камушки, грецкие орехи), материал для развития тактильного 

восприятия, цветные вкладыши, Блоки Дьеныша, стучалочка, серпантинка лабиринт, 
 

логический  теремок  и  т.  д.  Имеются  пособия,  разработанные  педагогом-психологом: 
 

«Игры с прищепками», «Покорми белочку», «Волшебные дощечки», «Ласковые лапки». 
 

Также имеются наборы игрушек и настольных игр. 

 

Наборы материалов для детского творчества (пластилин, глина,  краски, цветные мелки, 
 

карандаши, фломастеры, цветная бумага, картон, ножницы и пр.) помогают детям в 

творческом самовыражении. 

 

Игрушки из реальной жизни, которые позволяют обыгрывать с ребенком 

психотравмирующие ситуации. Например, при психоэмоциональном напряжении у детей 
 

в адаптационный период часто используется кукла идентичная полу ребенка для 

диагностики травмирующих ребенка факторов и коррекции состояний ребенка. 



Мешочки, стаканчики для крика, подушки, мишень с дротиками помогают обучить 

ребенка отреагированию своих отрицательных эмоций. 

 

Коррекционно-развивающий центр  
Занятия по коррекции в развитии проходят в индивидуальной или групповой форме. Для 

 

занятий с детьми имеются столы, мольберт, магнитофон. 
 

Для проведения занятий в игровой форме, которые предполагают свободное размещение 

детей на полу, в кабинете есть ковер, а также разнообразный раздаточный материал. 

Имеются дидактические игры: «Кто где живет», «Подбери пару», «4ый лишний», 

«Развиваем память», «Противоположности». 
 

В наличии имеются массажные мячики и шарики Су-Джок. Игры 
 

с массажными мячами вызывают радость, оживление, чувство уверенности, желание 

играть, развивают ручную умелость и мелкую моторику, способствуют развитию 

творческих способностей дошколят. 
 

Оформлены лепбуки «Идем в детский сад» с рекомендациями для родителей, «Скоро в 

школу» с играми направленными на развитие психологической готовности к школьному 

обучению. 

 

Имеется картотека игр и упражнений, необходимая методическая литература, 

диагностический инструментарий (а также наличие к нему соответствующей литературы): 

диагностика воспитанников; диагностика педагогов; диагностика родителей. 

 

Созданная развивающая предметно – пространственная среда кабинета позволяет 

обеспечить максимальный психологический комфорт для каждого ребѐнка, создать 

возможности для развития познавательных процессов, речи, и эмоционально-волевой 

сферы. Оборудование игрового пространства соответствует санитарно – гигиеническим 

требованиям, оно безопасно, здоровьесберегающее, эстетически привлекательно и 

развивающее. Игрушки и развивающие игры соответствуют ФГОС ДОУ, способствуют 

реализации детских интересов и жизненной активности. Мебель соответствует росту и 

возрасту воспитанников. 

 

Программно - методическое обеспечение работы педагога-психолога 

 

1. Прохорова Г.А. Перспективное планирование работы психолога ДОУ. – М.: Айрис-

пресс, 2004.  
2. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе: конспекты 

занятий. – М.: Прометей; Книголюб, 2002.  
3. Губа Г.И. Комплексные развивающие занятия для детей раннего возраста от 1,5 до 

3 лет. Учебно-методическое пособие. – М.: Педагогическое общество России,2005.  
4. Вайнер М.Э. профилактика, диагностика и коррекция недостатков эмоционального 

развития дошкольников. – Учебно-методическое пособие. – М.: Педагогическое 

общество России,2006. 
 

5. Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением в школу./под 

редакцией Т.С.Комаровой, О.А.Соломенниковой. – Ярославль: Академия 

развития, 2006. 



6. Чиркова Т.И. Психологическая служба в детском саду. - М.: Педагогическое 

общество России, 1998.  
7. Выгодский Л.С. Вопросы детской психологии. Спб.: Союз, 1997.  
8. Пиаже Ж. Суждение и рассуждение ребенка. Спб.: Союз, 1997.  
9. Штерн В. Умственная одаренность: Психологические методы испытания 

умственной одаренности в их применении к детям школьного возраста./Пер. с нем. 

А.П.Болтунова; Под ред. В.А.Лукова. – Спб: Союз,1997. 
 

10. Развивающие игры с малышами до 3х лет. Популярное пособие для родителей и 

педагогов. \Сост. Т.В.Галанова. – Ярославль: «Академия развития», 1997.  
11. Карпова Г.А. педагогическая диагностика семьи.: Методические рекомендации/  

Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: «Академия 

развития», 1997.  
12. Организация индивидуального подхода к ребенку раннего возраста в условиях 

ДОУ и семьи: методическое пособие для педагогов дошкольных ДОУ. Авт.-сост. 

Бадьина Н.П.; Малахова М.Н.; Войщева Н.Б., Институт повышения квалификации 

и переподготовки работников образования Курганской области.; Областная 

психолого-медико-педагогическ4ая консультация. – Курган, 2007.  
13. Силина С.Н., Абрамовских Н.В. педагогический мониторинг воспитания 

нравственно-волевой готовности старших дошкольников к обучению в школе.: 

методические рекомендации для работников ДОУ и студентов педагогических 

вузов. Курган, 2001.  
14. Стародубцева И.В. , Завьялова Т.П. игровые занятия по развитию памяти, 

внимания, мышления и воображения у дошкольников. – М.:АРКТИ. – 2008.  
15. Алябьева  Е.А.  Занятия  по  психогимнастике  с  дошкольниками:  Методическое  

пособие. – Изд. 2-е перераб., доп. – М.: ТЦ Сфера, 2009.  
16. Панфилова  М.А.Игротерапия  общения:  Тесты  и  коррекционные  игры.  

Практическое пособие для психологов, педагогов и родителей. - М.: «Издательство 

ГНОМ и Д», 2010.  
17. Катаева Л.И. Коррекционно-развивающие занятия в подготовительной группе: 

Конспекты занятий. – М.:Книголюб, 2005.  
18. Ильина М.Н Тренируем внимание и память. Тесты и упражнения для детей 5-10 

лет: Пособие для психологов, воспитателей ДОУ, учителей.- М.: АРКТИ, 2005.  
19. Калинина  Р.Р.Тренинг  развития  личности  дошкольника:  занятия,  игры,  

упражнения. 2-е изд., доп. и перераб. СПб.: Издательство «Речь», 2001.  
20. Управителева Л.В. Подготовка к школе в детском саду. Счет, чтение, речь, 

мышление. Для детей 5-6 лет. - Ярославль: Академия развития, 2007.  
21. Соколова Ю. Игры и задания на готовность к школе ребѐнка 6-7 лет. – М.: Эскимо,  

2010  
22. Крюкова С.В,, Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. 

Программа эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного 

возраста: Практическое пособие – М.: Генезис, 2002.  
23. Хухлаева О.В. Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. 

Психологические игры, упражнения, сказки. – М.: Генезис, 2005.  
24. Костина Л.М. Игровая терапия с тревожными детьми. СПб.: Речь, 2001.  
25. Большебратская Э.Э. Песочная терапия. – Петропавловск, 2010. 



26. Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к дошкольному 

учреждению. - М.: Книголюб, 2003  
27. Глушкова Э.Л. Семейная мягкая школа. Книга оранжевая. Зачин. М.: Линка-пресс,  

2014.  
28. Саранская О.Н. Психологический тренинг для дошкольников «Давайте дружить!».  

– М.: Национальный книжный центр, 2015.  
29. Хухлаева О. В.Терапевтические сказки в коррекционной работе с детьми / О. В. Хухлаева — 

«Неолит», 2012  
30. Сиротюк А.Л. Синдром дефицита внимания с гиперактивностью. Диагностика, коррекция и 

практические рекомендации родителям и педагогам. — М.: ТЦ Сфера, 2002.  
31. Погудкина  И.С.Работа  психолога  с  проблемными  дошкольниками:  Цикл  

коррекционных занятий - М.: Книголюб, 2008. (Психологическая служба.)



 


