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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 

1.1.Пояснительная записка   

Охрана здоровья детей дошкольного возраста, его сохранение и укрепление является 

предметом особой заботы взрослых. Именно в дошкольном детстве закладывается фундамент 

здоровья, накапливается потенциал, так необходимый развивающейся личности в будущем.  

В последние годы наблюдается резкое ухудшение состояния здоровья детей. Это 

обусловлено многими факторами. На здоровье детей отрицательно влияют неблагоприятные 

климатические особенности, ухудшение экологической обстановки, электронно-лучевое, металло-

звуковое облучение детей (компьютерные игры, длительное пребывание перед телевизором, 

пользование сотовыми телефонами и планшетами уже с раннего возраста), а также социальная 

напряженность в обществе и интенсификация процесса обучения.  

Исходя из этого возникла необходимость разработки программы оздоровления детей, их 

приобщения к ценностям здорового образа жизни с учетом специфических особенностей 

дошкольного учреждения.  

Программа работы секции физкультурно-оздоровительной направленности «Азбука 

здоровья» (далее Программа) является частью Основной образовательной программы 

дошкольного образования МКДОУ Д/с № 16 «Колокольчик» и разработана в соответствии с 

нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

принят Государственной Думой 21 декабря 2012, одобрен Советом федерации 26 декабря 

2012 года. В соответствии со статьѐй 111 данный документ вступил в силу 1 сентября 2013 

года. Комментарии к Федеральному закону от 29.12.2012 №273-ФЗ об образовании в 

Российской Федерации; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 № 26 «об 

утверждении СаНПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций». Зарегистрировано в Минюсте России 29.05.2013 №28564; 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» / Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 №300038; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(приказ Минобрнауки России от 17.10.2013. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования», 

зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013 №30384). 

В Программе представлена  система познавательных и практических мероприятий для детей 

старшего дошкольного возраста, которые носят тематический характер. 

Предлагаемая система мероприятий комплексно воздействует на развитие ребенка. В ходе 

познавательных занятий ребенок знакомится со строением организма человека, основами 

здорового образа жизни, историей олимпийского движения и разными видами спорта, а в рамках 

практических занятий – закрепляет полученные знания на практике. Включение в занятия 

разнообразных дидактических и подвижных игр, использование ИКТ, организация тематических 

экскурсий помогает повысить интерес детей к данной деятельности, главная цель которой - 

сформировать интерес, раскрыть потенциальные способности каждого ребенка, способствовать 

формированию здоровой и разносторонне развитой личности. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 

раздела – целевой, содержательный и организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров, а 

также оценку эффективности деятельности по Программе. 
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Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в области «Физическое развитие». 

         Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, а также 

особенности организации образовательной деятельности. 

Программа реализуется в части Основной образовательной программы дошкольного 

образования ДОУ, формируемой участниками образовательных отношений. 

 
1.2. Цели и задачи Программы 

Целью программы является организация системы оздоровительных (познавательных и 

практических) мероприятий, направленных на формирование потребности у детей в сохранении  и 

укреплении своего собственного здоровья. 

Задачи Программы: 
1. Сохранение и укрепление здоровья детей. 

2. Формирование потребности в двигательной активности. 

3. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата, зрения, простудных 

заболеваний. 

4. Формирование навыков правильного дыхания. 

5. Обучение приѐмам элементарного самомассажа. 

6. Ознакомление детей с важнейшими анатомо-физиологическими понятиями о строении 

тела человека и системой культурно-гигиенических знаний. 

7. Приобщение к традициям большого спорта. 

8. Формирование интереса к занятиям физическими упражнениями и спортом. 

9. Развитие интеллектуальных функций (мышления, памяти, воображения, внимания, 

восприятия); любознательности, познавательных интересов и творческих способностей. 

 
1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

В основе формирования Программы лежат основные принципы дошкольного образования: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификация) 

детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество ДОУ с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития). 

 учет этнокультурной ситуации развития детей.

 

1.4. Планируемые результаты освоения Программы 
Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка в образовательной области «Физическое развитие».  
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Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы согласно ФГОС ДО к семи 

годам: 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

По итогам освоения Программы «Радуга»  ребенок: 

 имеет физическое развитие, соответствующее возрастным нормативным 

показателям; у него сформированы основные физические качества, потребность в физической 

активности, движении; проявляет индивидуальный интерес к какой-то форме двигательной 

активности (спорт, хореография). 

Ожидаемые результаты:  

1. Сформированность: 

а) осознания того, что здоровье является главной ценностью каждого человека; 

б) интереса к вопросам сохранения и укрепления собственного здоровья; 

в) жизненно важных двигательных умений и навыков, а также на доступном уровне 

необходимых знаний в области гигиены, медицины и физической культуры, способствующих 

укреплению здоровья; 

г) начальных представлений о некоторых видах спорта. 

2. Овладение: 

а) приѐмами элементарного самомассажа; 

б) навыками правильного дыхания; 

в) элементами спортивных игр и упражнений. 

3. Обеспечение природной потребности детей в двигательной активности в соответствии с их 

индивидуальными и возрастными особенностями. 

4. Снижение роста числа простудных заболеваний.   

 

1.5. Оценка эффективности деятельности по Программе 

Оценка результативности деятельности:  

* определение отношения детей 5-6 лет к здоровью и здоровому образу жизни (приложение 1); 

* выявление знаний детей 6-7 лет об истории олимпийского движения и различных видах 

спорта (приложение 2); 

 * сравнительный анализ показателей заболеваемости воспитанников за текущий учебный год 

(приложение 3,4). 
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

2.1.Общие положения  

Содержание образовательной области  «Физическое развитие» включает в себя (ФГОС ДО 

п.2.6.): 

- приобретение детьми двигательного опыта, связанного с выполнением упражнений, 

направленных на развитие координации и гибкости; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики  рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму,  выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны); 

-  овладение подвижными играми с правилами;  

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

-  формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

Данные положения являются основой для разработки содержания деятельности по 

программе. 

 

2.2. Особенности организации деятельности по Программе 

Срок реализации Программы - 2 года.  

Возраст детей: 5-7 лет.  

Занятия разработаны по возрастным группам: 

 старшая группа (5-6 лет);  

 подготовительная группа (6-7 лет). 

Образовательная деятельность реализуется:  

- в первую половину года  в объеме 15 недель,  

- во  вторую половину года  в объеме 18 недель.  

Продолжительность учебного года – 33 недели. 

В связи с этим разработано 33 мероприятия, из них:  

 старшая группа: познавательных занятий - 16, практических занятий – 17; 

 подготовительная группа: познавательных занятий - 21, практических занятий – 12. 

Формы проведения: 

 познавательные занятия; 

 практические занятия (подвижные игры, разные виды гимнастики, самомассаж и т.д.); 

 игровые занятия; 

 викторина; 

 КВН; 

 целевые экскурсии; 

 свободная самостоятельная деятельность детей. 
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2.3. Перспективное планирование деятельности по Программе 

 

Перспективный план работы секции  «Азбука здоровья» в старшей группе 

Цель. Ознакомление дошкольников с важнейшими анатомо-физиологическими понятиями о 

строении тела человека и системой культурно-гигиенических знаний, практическими методами и 

приемами оздоровления; формирование у них потребности в сохранении и укреплении своего 

собственного здоровья. 

Познавательный цикл 

№ п/п Тема занятия 

Части тела, 

органы, 

опора и 

двигатели 

нашего 

организма. 

 

Сердце и 

кровеносная 

система 

организма 

человека. 

 

3. Наши лѐгкие. Дыхание. 

4. Мозг и нервная система человека. 

5. Осанка. 

6. Наши глаза и зрение. 

7. Наши чувства - слух, вкус. 

8. Наши чувства - обоняние, осязание. 

9. Режим дня. 

10. Рациональное питание. 

11. Здоровый образ жизни. 

12. Первая помощь при несчастных случаях. 

13. Как победить грипп? 

14. Игровое - дидактические игры по ознакомлению с организмом человека. 

15. Викторина «Как я знаю своѐ тело». 

16. КВН  «Я здоровье берегу – быть здоровым я хочу!». 

Практический  цикл 

№ п/п Тема занятия 

1. Оздоровительные игры для профилактики болезней сердечно-сосудистой системы. 

2. Дыхательная гимнастика. 

3. Игры для профилактики болезней дыхательной системы. 

4. Корригирующая гимнастика для формирования правильной осанки. 

5. Оздоровительно-развивающие игры для профилактики нарушений осанки. 

6. Корригирующая гимнастика для глаз. 

7. Пальчиковая гимнастика. 

8. Профилактическая гимнастика для ног. 

9. Оздоровительно-развивающие игры для профилактики плоскостопия. 

10. Профилактический самомассаж. 

11. Йога в игре. 

12. Целевая экскурсия в медицинский колледж «Я бы в медики пошел, пусть меня 
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научат». 

13. Целевая экскурсия в библиотеку «Путешествие в страну Неболейка». 

14. Психогимнастика. 

15. Игровое - игры и упражнения с нестандартным физкультурным оборудованием. 

16. По интересам - игры и упражнения с нестандартным физкультурным 

оборудованием по выбору детей. 

17. Итоговое оздоровительное занятие «Радуга здоровья». 

 

Перспективный план работы секции  «Азбука здоровья» в подготовительной  группе 

Цель. Приобщать дошкольников  к традициям большого спорта, способствовать укреплению 

и сохранению здоровья. 

Задачи.  

Формировать представления об Олимпийских играх как главных международных 

соревнованиях, проводимых в целях физического совершенствования.  

Познакомить с доступными для детей сведениями из истории   олимпийского движения, с 

играми разных времѐн и народов. 

Формировать интерес к занятиям физическими упражнениями и спортом; развивать 

двигательные навыки и физические качества, необходимые в дальнейшей жизни. 

Познавательный цикл 

№ 

п/п 
Тема занятия 

1. Первобытные люди. 

2. Первые Олимпийские игры. 

3. Молодецкие потехи. 

4. Кольца дружбы. 

5. Встреча  с юными спортсменами «Хочу стать чемпионом!». 

6. Традиции Олимпиады. 

7. Талисманы Олимпийских игр. 

8. Спортивные игры с мячом. 

9. Велоспорт. 

10. Водные виды спорта. 

11. Гимнастика. 

12. Тяжелая атлетика. 

13. Борьба и восточные единоборства. 

14. Зимние виды спорта. 

15. Конькобежный спорт. 

16. Лыжный спорт. 

17. Встреча с интересными людьми – знаменитыми спортсменами города. 

18. Шадринск спортивный.  

19. Игровое – дидактические игры спортивной тематики. 

20. Игровое – дидактические игры спортивной тематики. 

21. Итоговое. Олимпийский марафон. 

Практический  цикл 

№ 

п/п 
Тема занятия 

1. Элементы игры в баскетбол. 

2. Элементы игры в баскетбол. 

3. Элементы игры в городки. 
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4. Элементы игры в городки. 

5. 

6. 

Элементы игры в серсо. 

Элементы игры в серсо. 

7. Элементы игры в пионербол. 

8. Элементы игры в пионербол. 

9. Элементы игры в футбол.  

10. Элементы игры в футбол. 

11. По интересам (игры со спортивным оборудованием по выбору детей) 

12. По интересам (игры со спортивным оборудованием по выбору детей) 

 

С детьми подготовительной группы дополнительно организуются выходы за пределы 

участка детского сада: экскурсии и прогулки-походы по спортивным объектам города, которые 

выносятся на прогулку и не включаются во время занятий. 

 

Перспективный план экскурсий 

 

Месяц Содержание работы 

Сентябрь Прогулка-поход на стадион «Дружба» (МБОУ «Лицей № 1). 

Октябрь 
* Экскурсия в ДЮСШ. 

* Экскурсия в легкоатлетический манеж. 

Ноябрь Экскурсия в ДЮСШ «Ермак». 

Декабрь Экскурсия в школьный спортивный зал (МБОУ «Лицей № 1). 

Январь Экскурсия в спортивный клуб «Дружба» (МБОУ «Лицей № 1).  

Февраль  Экскурсия на скалодром (фитнес-центр «ЦЕХ»). 

Март  Экскурсия на стадион «Торпедо». 

Апрель  Экскурсия в спортивный зал «Торпедо». 

Май  Прогулка-поход в сквер Революции «Все на старт!» 

Всего - 10 мероприятий 

 
2.4. Взаимодействие с семьями воспитанников  
Благоприятные условия развития, обучения и воспитания дошкольников могут быть 

реализованы лишь при условии тесного взаимодействия детского сада и семьи. 

Цель данной  деятельности -  создание условий эффективного взаимодействия ДОУ и семьи, 

направленного на формирование основ здорового образа жизни, укрепление здоровья, достижение 

гармоничного физического и психического развития, обеспечение эмоционального благополучия 

детей.  

Задачи взаимодействия с семьѐй: 

1. Изучение семьи с целью выявления интересов и потребностей родителей, а так же 

согласования воспитательных воздействий на ребѐнка. 

2. Психолого-педагогическое просвещение родителей с целью повышения уровня общей и  

педагогической  культуры, оптимизации стиля семейного воспитания. 
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3. Включение родителей в содержательную совместную деятельность с дошкольным 

учреждением. 

 Формы взаимодействия с семьей: 

 консультационная помощь по укреплению здоровья и двигательному развитию детей в 

семье; ознакомление  с результатами деятельности в конце учебного года;  

 ежемесячное обновление информационного стенда для родителей (законных 

представителей) и групповых рубрик в родительских уголках, освещающих вопросы 

оздоровления;   

 индивидуальные и групповые консультации, проведение тематических родительских 

собраний, которые дают возможность правильно выстроить воспитание и развитие ребѐнка 

в домашних условиях;   

 рекомендации в виде буклетов, памяток и папок-передвижек, которые  помогают 

родителям (законным представителям) накапливать багаж знаний по физическому 

развитию детей, с  содержанием которых  можно спокойно познакомиться дома на досуге; 

 выставки методических пособий, научно-популярной литературы, игр, спортивного и 

нестандартного оборудования, фотоколлажей и т.д.; 

 интерактивное общение с семьями воспитанников в сети интернет. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

3.1.Организационно-методические условия  

Образовательная деятельность по Программе  организуется инструктором по физической 

культуре. В необходимых случаях к участию в работе секции «Азбука здоровья» привлекаются 

воспитатели, медицинская сестра и другие специалисты ДОУ. 

Периодичность проведения занятий: один раз в неделю во второй половине дня в каждой 

возрастной группе.  

Длительность занятий зависит от возраста и составляет: 

- старшая группа (25 минут),  

- подготовительная группа (30 минут). 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 
Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ должна соответствовать требованиям 

Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям,   обеспечивать возможность 

реализации разных видов детской активности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа 

детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей  их развития. 

Для выполнения этого РППС должна быть:  

 содержательно-насыщенной; 

 трансформируемой; 

 полифункциональной; 

 доступной; 

 безопасной. 

 
3.3. Обеспечение техники безопасности при реализации Программы 

Требования к методике руководства физкультурной и образовательной деятельностью в ДОУ 

1. Обучая детей различным навыкам, приемам выполнения движений, инструктор 

должен обеспечить правильный показ движения. 

2. При организации двигательной деятельности следить за тем, чтобы дети 

самовольно не использовали снаряды и тренажеры. 

3. Не допускать нахождения детей в зале без присмотра взрослого, следить за 

организованным входом и выходом детей из зала. 

4. При проведении занятия следить за правильным выбором места проведения так, 

чтобы в поле зрения находились все дети. 

5. При выполнении упражнений с предметами следить за достаточным интервалом и 

дистанцией между детьми. 

6. Инструктор по физической культуре осуществляет постоянный контроль над 

сохранением правильной позы и осанки детей. 

7. При организации деятельности инструктор должен следить за состоянием детей, не 

допускать их переутомления. В случае появления внешних признаков переутомления, предлагает 

ребенку отдохнуть, а затем переключиться на более спокойную деятельность. 

8. Инструктор по физической культуре в обязательном порядке знакомит детей с 

правилами поведения в физкультурном зале и систематически контролирует их. 
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Приложение 1 

 

Опосник для детей старшей группы 

 

Цель: изучить особенности отношения ребенка к здоровью и мотивации ЗОЖ, оценить 

уровень его знаний о строении организма человека. 

Вопросы для собеседования:  

1. Как ты понимаешь выражение «здоровый человек»? Кого мы называем здоровым? Есть в 

группе такие дети? 

2. Быть здоровым – это хорошо или плохо? Почему? 

3. Ты заботишься о своем здоровье? Как ты это делаешь? 

4. Какие советы ты можешь дать другим, чтобы они не болели? 

5. Что такое микробы? Как от них защититься? 

6. Опасно ли быть неряхой и грязнулей? Что с таким человеком может случиться? 

7. Считаешь ли ты себя здоровым? Почему ты так думаешь? 

8. Делаешь ли ты и твои родители дома утреннюю зарядку? Гимнастику для глаз? 

Самомассаж? Закаляетесь ли вы? Все это вредно или полезно? Почему? 

9. Что такое вредные привычки? Какие вредные привычки есть у тебя? Твоих родителей? 

10. Из каких частей состоит тело человека? 

11. Что у тебя спрятано под кожей? 

12. Человек смог бы жить без скелета? Почему? 

13. Зачем человеку мышцы? 

14. Что произойдет, если сердце перестанет работать? 

15. Что с тобой произойдет, если ты перестанешь дышать? 

16. Где у тебя находится мозг, зачем он тебе? 

17. Чем люди похожи, а чем отличаются друг от друга? 

18. Что такое домашняя аптечка и для чего она нужна? 

19. В каких случаях надо звонить в скорую помощь? По какому номеру? 

20. Когда у тебя плохое настроение, это вредит твоему здоровью? Почему? 

21. Если с кем-то из твоих близких или друзей произойдет неприятность (ушиб, порез, ожог и 

т.д.), ты сможешь ему помочь? 
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Приложение 2 

 

Опросник для детей подготовительной  группы 

 

1. Что такое Олимпийские игры? 

2. Назови родину Олимпийских игр? 

3. Что является эмблемой Олимпийских игр? Что она означает? 

4. Какие традиции Олимпийских игр ты знаешь? 

5. Чем награждают победителей Олимпиады? 

6. Какие  зимние виды спорта ты знаешь? 

7. Назови летние виды спорта? 

8. В каких видах спорта используется мяч? 

9. Какие виды спорта, связанные с водой, ты знаешь? 

10. Для каких видов спорта нужны коньки? Лыжи? 

11. В каких городах нашей страны проходили Олимпийские игры? 

12. Перечисли, какие спортивные объекты есть в нашем городе? 

13.  Кого из известных спортсменов нашего города ты знаешь? 

14. В какой спортивной секции ты хотел бы заниматься (или уже занимаешься)? 

 

Критерии оценки 

 Наличие ответов на вопросы. 

 Адекватность детских ответов. 

 Полнота и глубина ответов, необходимая эрудированность. 

 Активность дошкольника в ходе беседы, интерес к ее содержанию. 

 

Уровни представлений детей 

Высокий: 

Ребенок владеет содержанием беседы, проявляет активность в общении, с интересом 

отвечает на вопросы, дает адекватные исчерпывающие ответы. Его представления носят 

целостный характер. 

Средний: 

Ребенок отчасти владеет содержанием беседы, на одни вопросы отвечает активнее, на другие 

- допускает ошибки или затрудняется ответить. Его знания разрозненны. 

Низкий: 

Ребенок слабо владеет содержанием беседы. Активность ребенка инициирует педагог, 

поддерживая его интерес к разговору. На большинство вопросов дает неадекватные ответы, 

допускает множество ошибок, затрудняется отвечать или не отвечает совсем. 
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Приложение 3 

 

Показатель  

эффективности оздоровления  детей старшей и подготовительной групп 

за ________________ учебный год 

 

 

ПЭО =  А : Б  х   100%   

 

 А – число часто болеющих детей, снятых с учѐта после оздоровления на конец учебного 

года; 

 Б – общее число часто болеющих детей на начало учебного года. 

 

 

 

 

 

 

Формула расчета заболеваемости на 1 ребенка 

 

                                   сумма пропущенных дней по болезни  

                                  детьми всех групп 

Заболеваемость на 1 ребенка = -------------------------------------------------------------                        

                                     общее количество детей этих групп 

 

 

Простудная заболеваемость 

 

ОРЗ, ОРВИ, ринит, трахеит, фарингит, бронхит, пневмония 

 

Прочие заболевания 

 

Ангина, грипп, отит 
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Приложение 4 

 

 

Показатели заболеваемости детей  

старшей и подготовительной групп  

за ______________________ учебный год 

 

Месяц 

 

Пропущено дней по болезни 

(количество случаев/пропущено дней) 

 

Старшая   группа  

( ____ детей) 

Подготовительная   группа 

( _____ детей) 

 

Сентябрь 

 

  

 

Октябрь 

 

  

 

Ноябрь 

 

  

 

Декабрь 

 

  

 

Январь 

 

  

 

Февраль 

 

  

 

Март 

 

  

 

Апрель 

 

  

 

Май 

 

  

 

Всего за год 
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Показатели заболеваемости детей  

старшей и подготовительной групп 

 

 

 

Показатели  

 

___________ уч. г. 

 

 

Распределение детей 

на группы здоровья 

 

I II 

 

III 

 

IV 

15 26 13 - 

 

Заболеваемость на 1 ребѐнка 

(д/дн)   

 

Простудная заболеваемость (количество 

случаев)   

 

Простудная заболеваемость (пропущено 

дней) 

 

  

 

Количество часто болеющих детей 

 

 

 

Показатели эффективности оздоровления 

 

 

 

 

 


