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В быту ребенок ежеминутно совершает различные действия мелкой моторики застегивание 

пуговиц, манипулирование мелкими предметами, рисование, лепка и многое другое. 

Тренировка тонких движений пальцев рук оказывает большое влияние на развитие речи ребенка и 

его творческие способности. В какие же занимательные игры на развитие мелкой моторики рук  

можно поиграть с ребенком дома?  Этот вопрос интересует многих родителей. Ответ прост, все 

игры у вас под рукой: 

 Перемотка ниток 

 Завязывание и развязывание узелков 

 Игры с водой: смачивание, намыливание, полоскание, отжимание губки, переливание воды 

с помощью шприца, пипетки в различные емкости. 

 Игры с крупами  и бусинками  

 Игры с тестом 

Хочет  рассказать об играх  которые можно изготовить в домашних условиях: 

«Сплети коврик» 

В качестве основы коврика, можно взять разноцветный 

картон и сделать  прорези. Нарезать одинаковой ширины 

полоски,  отличающиеся от  цвета коврика.  Затем продеть 

полоски через прорези в шахматном порядке. 

«Спаси игрушки из заточения» -  прикрепить к любой 

доске или столу, игрушки при помощи двустороннего 

скотча и попросить детей освободить пленников из 

заточения. Детям будет очень интересно маленькими 

пальчиками отрывать скотч от поверхности и спасать  

любимые игрушки.   

 

  
 

«Конструктор из зубочисток и пластилина» -  из пластилина 

раскатываются   небольшие  шарики,  которые  соединяются 

зубочистками между собой, в итоге дети фантазируют и у них 

получаются различные фигуры, башни и многое другое 

 

 

 
 

Все игры и упражнений с нестандартным оборудованием в домашних условиях, которые 

проводятся с детьми в интересной, непринуждённой игровой форме доставляют детям не только 

радость и удовольствие, но и развивают  мелкую моторику рук детей, их речь, внимание, 

мышление. 


